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Mayoresy catastrofes

@ La actual situacion de emergencia
climatica que vive nuestro pais pone
en peligro tanto la salud fisica como
mental de la poblacion. En esta linea,
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es importante recordar que unode los
grupos mas vulnerables corresponde
a los adultos mayores,

Esta poblacion, con unasalud mas
delicada y reducida movilidad, en-
frenta obstaculos adicionales durante
este tipo de eventos. Es comim que vi-
vansolos o en residencias donde pue-
den quedar aislados y desatendidos
ante una emergencia, y esto hace im-
perativo que como familiares y socie-
dad tomemaos medidas especificas pa-
ra protegerlos y apoyarlos en estas cir-
cunstancias.

Una de las primeras acciones que
se debe considerar es la creacion de
planes de evacuacion inclusivos, que
tengan en cuenta sus necesidades.

No se debe subestimar el papel
crucial de la comunidad en tiempos
de crisis. Las redes de apoyo como ve-
cinos, amigos y los propios familiares
pueden desempeiiar un papel funda-
mental e importante al veriticar el bie-
nestar de los adulros mayores en sus
vecindarios, y ofrecerles apoyo emo-
cional y practico, como también, las
organizaciones de voluntarios y las
instituciones locales deben coordinar-
se para brindar asistencia adicional y
asegurar que ninguno de ellos quede
desatendido y al desamparo.
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