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Efectos del frio

El médico broncopulmonar, Miguel Aguayo, del
Hospital Guillermo Grant Benavente comento que
“con las bajas temperaturas, lo que uno ve, es que
aumenta la cantidad de personas con sintomas
respiratorios. Incluso personas sanas, con tanta
contaminacion pueden tener tos o malestar, pica-
z6n ocular, congestion nasal, que son sintomas del
efecto de la concentracion de la contaminacion’,

Segtin observd el especialista, este invierno ha
sido un poco atipico ya que posterior a la vacuna-
cion masiva contra influenza, se produjo una cai-
da delas consultas por enfermedades respiratorias.
“Llegan pacientes cronicos con crisis de asma, cri-
sis de Epoc, pacientes con fibrosis pulmonar, y en
caso delos nifos, llegan nifios con infecciones res-
piratorias tipo bronquitis, faringitis, pero no ha
sido un aumento tan significativo’, dijo .

Hay que ver el efecto posterior a las vacaciones

deinvierno, senialo Aguayo y agrego que “probable-
mente afines de julio, principios de agosto, hay que
ver si es que va allegar o no, virus sincicial respira-
torio, que siempre es un virus que le tenemos un
poco de miedo. Yo creo que la vacunacion que im-
pulsé el Ministerio de Salud en los menores de seis
meses con la vacuna de VRS, si tuvo un impacto
también positivo en esto de que hay menos virus
VRS circulando’, expuso.

Generalmente el virus sincicial respiratorio esta
mas presente en el cambio de estacion de invierno
a primavera, explico el médico broncopulmonar.
“Pero las consultas por respiratorias estan mas ba-
jas queun afno habitual, tenemos pacientes que es-
tan hospitalizados, pero generalmente son perso-
nas con factores deriesgo, ya sea adulto mayor, pre-
maturos o personas que fuman’, establecio el
médico.
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