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Diabetes mellitus

@ La diabetes mellitus es una enferme-
dad cronica que afecta el metabolis-
mo de los carbohidratos consumidos
a través de los alimentos impidiendo
que el organismo los convierta ade-
cuadamente en energia utilizable por
NuUestro organismao.

La altima encuesta nacional de sa-
lud, que midia la prevalencia de los
principales problemas de salud de los
chilenos, se realizo en los anos 2016-
2017 eidentificé un 74,2% de los chile-
nos mayores de 15 afios con sobrepe-
souobesidad, factor de riesgo asocia-
do a la aparicion de diabetes mellitus
tipo Iy un 12,3% de diabéticos con un
notable incremento en personas ma-
yores de 65 anos que supera el 30%,
cifraque se triplica si consideramos la
encuesta nacional de salud del ano
2003, 1a que evidenciaba un 4,3 % de
diabetes.

La diabetes mellitus es una enfer-
medad metabdlica, cronica no trans-
misible. En Chile, la diabetes mellitus
(DM} tipo I1, es un problema de salud
publica cuyos factores de riesgo estin
asociados a la malnutrician por exce-
50 y a hdbitos escasamente saluda-
bles, lo que se acompana de una gra-
diente social, es decir, hombres y mu-
jeres, con menos anos de estudio.

Las politicas piiblicas como la in-
corporacion de la ley del etiguetado
nutricional permiten identificar el
aporte de energia, aziicares, sodio,

grasas saturadasen los alimentos pro-
cesados es otra estrategia de apoyo a
la prevencion.

Una alimentacion variada que co-
rresponda a las cantidades que satis-
fagan las necesidades de energiacada
persona y que de acuerdo a las guias
alimentarias incluye licteos descre-
mados y bajos en aztcar, frutas y ver-
duras frescas de distintos colores, le-
gumbres al menos dos veces por se-
mana, carnes de cortes sin grasa visi-
ble, pescados preparados de una for-
ma saludable, ya sea al horno, alaolla
o al vapor, limitar el consumo de gra-
sas saturadas tales como longaniza,
paté de cerdo, salchichas, mortadela,
entre otros, consumir 6 a § vasos de
agua al dia, son factores que nos ayu-
da a prevenir el sobrepeso v la obesi-
dad comorbilidades gatillantes de la
DM tipo I1.
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