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Un estudio de Harvard revela de qué se
arrepienten las mujeres al final de sus vidas

La investigacion se extendié por 85 afios y examind las experiencias de vida de cientos de participantes.

Ignacio Arriagada M.

menudo las perso-
nas que estdn en la
dltima etapa de su

vida hacen un balance sobre
todas las decisiones que han
tomadas. Algunos se sienten
conformes y dichosos, mien-
tras que otros desearian re-
troceder el tiempo para ha-
cer unos cambios.

Un estudio de la Universi-
dad de Harvard ha querido
precisar cudles son los arre-
pentimientos mds comunes
entre las personas. Para dar
respuesta a esta interrogan-
te, el psiquiatra y docente
Robert Waldinger descubrié
que, tras encuestar a cientos
de mujeres, fueron aquellas
mayores de 80 anos las que
lamentaron principalmente
haberse preocupado dema-
siado por la opinion del res-
to, en lugar de vivir tal como
querian. De hecho, muchas
de ellas reconocieron que tu-
vieron que reprimir ambi-
ciones y anhelos por el mie-
doal quédirdn.

Dado los resultados, ¢po-
dria considerarse un feno-
meno social o una conducta
recurrente que las mujeres,
como sugiere el estudio, vi-
van bajo la sombra de opi-
niones ajenas?

Muchas lamentan haber reprimido sus verdaderas ambiciones y deseos por el miedo al qué diran.

SHUTTERSTOCK

“El estudio refleja opinio-
nes de las mujeres que mi-
ran, desde la madurez de su
vida, sus trayectorias, deci-
siones, etc. Estas opiniones
se construyen sobre lo que
hoy exige la sociedad: una
cierta autenticidad que se ba-
sa en la idea de que hay un
si-mismo auténtico, casi im-
poluto, que, de haberse teni-
do en cuenta, hubiese termi-
nado por zanjar otras deci-

siones. Es importante despe-
jar ese supuesto de la auten-
ticidad y el ideal de un si-
mismo que se pueda elabo-
rar fuera de una comunidad
de referencia (o la sociedad).
Es, por lo tanto, un fenéme-
nosocial que, me atreveriaa
afirmar, afecta tanto a hom-
bres como mujeres”, sostie-
ne Angela Boitano, socicloga
y académica de la Universi-
dad Diego Portales.

BIENESTAR EMOCIONAL
El estudio de Harvard men-
ciona que las mujeres que se
preocupan mas por las per-
cepciones externas se ven
afectadas emocionalmente.
Pero, ¢de qué forma?

La psicologa y directora
de la Clinica de Atencién Psi-
colégica de la UNAB, sede
Concepcién, Valentina Mo-
rales, asegura que mediante
el "trastorno ansioso depresi-

vo, porque, primero, viven
bajo la incertidumbre de lo
que dirdn los demads; y se-
gundo, porque se llenan de
frustraciones por no alcan-
zar lo que desean y hacen lo
que estd bien evaluado por
terceros”.

CONSEJOS

Si bien el informe plantea
que las mujeres que deseen
no cometer un error del que

LAMENTO EN HOMBRES

Los hombres mayores de 80
afios que participaronen el
estudio de Harvard, titulado
“The Good Life”, también
contestaron a la pregunta:
<de qué se arrepienten de
haber hechodurante todasu
vida? Casitodos contestaron
que haber pasado mucho
tiempoen el trabajoy nocon
las personasqueles importa-
ban, entre ellos familiares y
amigos.

se lamentardn al final de sus
vidas es clave que se atrevan
a vivir de acuerdo con los
propios términos, desarro-
llando la personalidad indi-
vidualy siguiendo los deseos
personales, Morales plantea
que también depende del
contexto sociocultural en el
que se desenvuelven ellas.

“Es una labor de todos los
integrantes de la sociedad ir
aportando a que las mujeres
puedan tener espacios de
disfrute, de crecimiento per-
sonal, de realizacion, y que
puedan ser vividos sin culpa
y sin prejuicios de los demads
(... También es importante ir
flexibilizando roles y com-
partiendo responsabilidades
entre los miembros de la so-
ciedad”, sugiere.
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