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Cartas: Dia Mundial de la Salud

mover el deporte. También te-
nemos que facilitarlo.

Daniela Baytelman

Dia Mundial de la Salud

Senora Directora:

El bienestar general depende no
s6lo de abordar enfermedades evi-
dentes, sino también de aquellas
afecciones que, por ser invisibles,
solemos pasar por alto. La salud au-
ditiva es un claro ejemplo de ello.

Segtin la Organizacién Mundial
dela Salud (OMS), mas de 1500 mi-
llones de personas padecen ac-
tualmente algtin grado de pérdida
auditiva, cifra que podria aumen-
tar a 2500 millones para 2050. Se
trata de una afeccion comtin, pero
a menudo pasada por alto, que
puede afectar drasticamente
nuestra calidad de vida, especial-
mente si no se detecta y trata a
tiempo. Puede perjudicar la comu-
nicacion, la integracion social y el
bienestar general de las personas.
Si bien es tan dificil de detectar de
forma auténoma debido a su lento
desarrollo, atin no incorporamos
las pruebas de audicion como un
hébito preventivo para la mayoria
de la poblacion.
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Es muy importante hacer un lla-
mado ala concientizacion sobre la
importancia de la salud auditiva.
El diagnoéstico temprano y el acce-
so oportuno a soluciones auditivas
pueden marcar la diferencia en la
autonomia y el bienestar de quie-
nes padecen esta afeccion. En este
Dia Mundial de la Salud, instamos
ala comunidad a priorizar su audi-
cion y a someterse a revisiones pe-
riddicas para prevenir y tratar con
prontitud cualquier alteracion. La
audicion es un sentido clave en
nuestra vida diaria y cuidarla es
responsabilidad de todos.

Andrea Lizama
Fonoaudiologa GAES

Calor el abril

Senora Directora:

Es poco frecuente que en abril,
casi llegando a mediados de mes,
se sientan temperaturas tan altas
como las que hemos percibido
este aino. Se habla de un invierno
poco lluvioso y frio, sin embargo, el
veranos aun no nos quiere dejar.

Esperemos que el invierno no
traiga situaciones para lamentar.

Susana Rey
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