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Hospital Biprovincial abre Policlinico con enfoque saludable
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LA IMPULSORA DEL PROYECTO ES LA DOCTORA

CEDIDA

MACARENA JORDAN.

Hospital Biprovincial abre

Policlinico con enfoque saludable

El Hospital Biprovincial
Quillota Petorca se trans-
formé en el primer hospi-
tal piiblico del pais en
adoptar la Medicina de Es-
tilo de Vida como una for-
ma de tratar enfermeda-
des crénicas del adulto
desde un abordaje integral
u holistico en que se traba-
jan seis areas de la vida de
cada paciente para ir, des-
de ahi, abordando las pro-

blemdrticas que ocasionan
problemas en su salud.
Asi, este Policlinico ya
disponible en el Consulto-
rio Adosado de Especiali-
dades del recinto asisten-
cial, luego de recibir la de-
rivacién desde algtin servi-
cio hospitalario, realiza un
coaching mensual con ca-
da paciente de manera de
ir variando aquellos habi-
tos de vida que pueden re-

sultar nocivos para la sa-
lud.Los seis pilares identi-
ficados por la Medicina de
Estilode Vida, enfoque na-
cido en Estados Unidos pa-
ra tratar los problemas de
salud de un paciente como
un todo, son: hdbitos de
suefio, alimentacién, ejer-
cicio, consumo de toxicos
osustancias, relaciones in-
terpersonales y manejo
del estrés, Asi, a partir de
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uno o mas de estos 6 pila-
res que se identifiquen en
el paciente se puedan tra-
bajar de modo de impedir
que estos factores incidan
en la mala salud del pa-
ciente o usuario. Laim-
pulsora de esta iniciativa
en el Hospital Biprovincial
Quillota Petorca es la Dra.
Macarena Jordan Puelma,
médico pediatra y neona-
téloga. &
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