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Dia Mundial de la Salud Mental
Materna: Avances y desafios en Chile

Favorabilidad:

En el contexto del Dia Mundial de la Salud
Mental Materna, es importante destacar los
avances que Chile ha logrado en la implemen-
tacién de politicas priblicas que aborden aspec-
tos fundamentales de la salud mental materna.
Una ley ¥ un proyecto que todavia avanza, en el
legislativo v que ejemplifican estos avances son
la Ley Dominga ¥ el Proyecto de Ley Adriana.

Hace pocos meses se promulgd la Ley Integral
contra la violencia hacia las mujeres, que in-
cluye dentro de su articulado la definicién de
violencia obstétrica, realizando por primera
vez un reconocimiento juridico de la existencia
de este tipo de violencia de género y que sien-
ta las bases para continuar trabajando por la
promulgacion de la Ley Adriana, proyecto que
estd en proceso de discusion, busca prevenir la
violencia obstétrica y proteger la dignidad de
las muweres durante el parto, Esta iniciativa
surge en respuesta a casos emblemdticos de
violencia obstétrica, como el de Adriana Pala-
cios, quien ademds
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se encuentra la pro-
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cas abusivas, la promocidn de la autonomia de
las mujeres en la toma de decisiones sobre su
parto v la capacitacion del personal de salud,
en enfoques basados en el respeto y la empatia.
Fsta ley. que esperamos se promulgue pronta-
mente, tendra un impacto significativo en la
salud mental materna, ya que muchas expe-
riencias traumaticas durante el parto, pueden
conducir a trastornos de estrés postraumdtico,
ansiedad y depresion. Al abordar estas cansas
de trauma, el Proyecto de Ley Adriana busca
Crear un entorno seguro y respetuoso para las
madres, lo que a su vez fomenta la confianza en
los servicios de atencion médica.

Ambas leyes representan avances sustanciales,
en el cuidado de la salud mental materna en
Chile. La Ley Dominga y el Proyecto de Ley
Adriana muestran avances significativos en
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bienestar emocional de las madres y sus fami-
A pesar de estos avances significativos, todavia
existen desafios mayores que deben abordar-
se para garantizar una salud mental materna
adecuada en Chile. Uno de los principales
retos es la inclusion
de la salud mental
perinatal en el pro-
grama nacional de
salud mental, lo cual
requeriria una mayor
inversion de recursos
v la creacion de poli-
ticas especificas para
el seguimiento y tra-
tamiento de las con-
diciones perinatales.
Ademds, es necesa-
rio mejorar el acceso
a servicios de salud
mental perinatal, asegurando que las madres
en todo el pais puedan obtener atencidn de
calidad sin barreras geogrificas o econdmicas.
Por otro lado, se necesita una formacion con-
tinua y actualizada de los profesionales de la
salud, para que comprendan las necesidades
tinicas de las madres durante la gestaeion, par-
to v el periodo postnatal. Finalmente, la sen-
sibilizacion y educacién de la sociedad sobre
la importancia de la salud mental materna, es
fundamental para construir un entorno mis
comprensivo v empatico para todas las ma-
dres. Con estos desafios claros, Chile puede se-
guir avanzando hacia un sistema de salud que
realmente cuide a sus madres y alas generacio-
nes futuras. El Dia Mundial de la Salud Mental
Materna nos recuerda la importancia de seguir

avanzando en esta direccion.
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