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LA FALTA DE LIMPIEZA
DE LOS AVIONES: EL
VERDADERO RIESGO
PARA LOS ALERGICOS

estumio. Conclusiones se obtuvieron a partir de andlisis de
todas las pruebas realizadas por la auforidad aerondutica
britanica entre los afios 1980 y 2023.

Agencias

aextendida creencia de

que los alérgenos de los

frutos secos se propagan
através de los sistemas de ven-
tilacion de los aviones no tiene
fundamento cientifico, confir-
ma un estudio quealerta de pa-
50 que el verdadero riesgo pa-
ra los alérgicos esta en la falta
de limpieza de los aviones.

La conclusion, recogida en
un estudio publicado en la re-
vista Archives of Disease in
Childhood, es fruto del analisis
de todaslas pruebas realizadas
por la Autoridad de Aviacién
Civil del Reino Unido entre
1980y 2023.

Ademés de a los frutos se-
cos, los investigadores se han
fijado en qué evidencias hay de
los vapores de pescado/maris-
co o de la exposicion a la hari-
na detrigo en el aire que se res-

pira en los aviones, y el resulta-
do es que no se ha detectado
afectacion para quienes pade-
cen alergias alimentarias.

De entre los frutos secos,
“losalérgenos del mani pueden
detectarse en niveles muy bajos
en el aire al pelarlos, pero el
polvo se asientardpidamentey
solo puede detectarse muy cer-
cadelos frutossecos, logue im-
plica que apenas circula polvo
en elaire”, subrayan.

Los sistemas de ventilacion
delas cabinas de los aviones es-
tan disenados para hacercircu-
lar el aire a través de la aerona-
ve y no a lo largo de la cabina,
“loque minimiza la posibilidad
de que los contaminantes ge-
nerados por los pasajeros se
propaguen por la cabina”.

Almismo tiempo, el aire se
intercambia completamente
cada 3-4 minutos durante un
vuelo, frente a los 10 minutos

de los hospitales por ejemplo,
Es mas, enlos grandesavio-
nes comerciales modernos,
aproximadamente la mitad del
aire que entra es aire recircula-
do que ha pasado por filtros de
particulas que eliminan eficaz-
mente el polvo, los vapores y
los microbios, y capturan posi-
bles particulas de alimentos en
unaerosol, mientras que laotra
mitad procede del exterior.

EL VERDADERO RIESGO
Elverdadero riesgo, segiin los
autores, estd en “la falta de lim-
pieza de los aviones”, especial-
mente de aquellos que realizan
rutas cortas, ya que losrestos de
alérgenos quedan sin limpiaren
las superficies (bandejas, panta-
llzs de video olos asientos).
“Los residuos superficiales
suponen el principal riesgo,
probablemente acentuado por
los rapidos cambios de ruta de

muchas aerolineas”, subrayan.

Las proteinas delosalimen-
tos suelen ser “pegajosas” y
quedar adheridas a superficies
de asientos, sistemas de entre-
tenimiento de los respaldos y
las bandejas, que si pueden
provocar una reaccion a quien
padece una alergiaalimentaria
sinose lava las manosantes de
tocarse la boca ola cara.

La mejor forma de evitar
este riesgo es garantizando una
limpieza adecuada del avion,
pero enlo que a cada ciudada-
norespecta, los investigadores
recomiendan, especialmentea
quienestienen alergias alimen-

tarias, que antes de sentarse en
el asiento limpien las superfi-
cies que han tocado otras per-
sonas en vuelos previos con
toallitas desinfectantes.

Por ello, aconsejan a las
compaiiias que los pasajeros
alérgicos embarquen antes en
los aviones, como ya exige el de-
partamentode Transporte alas
aerolineas en Estados Unidos.

Los autores también sugie-
Ten a los pasajeros con riesgo
de anafilaxia alimentaria que
lleven autoinyectores de adre-
nalina en su equipaje de mano,
porqueno siempre se incluyen
en los botiquines médicos de a
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LOS AVIONES QUE REALIZAN RUTAS CORTAS INVOLUICRAN MAYOR RIESGO PARA ALERGICOS, DICE EL ESTUDIO.

bordo, nila tripulacién de cabi-
naestd autorizadaa utilizarlos.

“Las aerolineas deberian
tener politicas mas claras enre-
lacion con las alergias alimen-
tarias, facilmente disponibles
ensus paginas web, y divulgar-
las bien entre su personal de
cabina y de tierra para que
puedan aclarar dudas a los pa-
sajeros alérgicos”, indican.

A pesar de todo, los datos
del Reino Unido ponen de ma-
nifiesto que las reactiones alér-
gicas a los alimentos son entre
10y 100 veces menos frecuen-
tes durante los vuelos que en
tierra.%
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