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Precaucion con la mezcla de alcohol y medicamentos

El alcohol es un depresor del sistema
nervioso central, al igual que mu-
chos psicofirmacos como las benzo-
diazepinas, los antidepresivos y los
tranquilizantes. Al mezclarlos, los
efectos se potencian, generando som-
nolencia extrema, vision borrosa y
una peligrosa reduccion en la coordi-
nacion motora. Esto no solo pone en
riesgo a quien los consume, sino tam-
bién aquienes lo rodean, especial-
mente si se trata de manejar o reali-
zar actividades que requieren plena
atencién.

Aunque aparentemente inocuo, el
paracetamol puede convertirse en un
enemigo silencioso en concomitan-
cia con alcohol. Ambos son metaboli-

zados en el higado y su uso conjunto
puede desencadenar graves alteracio-
nes hepiticas.

También, cuando se mezcla con anti-
bidticos y analgésicos pueden agra-
var la irritacion gastrica, provocando
gastritis, tilceras y, en casos extre-
mos, sangrado gastrointestinal. En la
misma linea, los medicamentos para
la presidn arterial o el colesterol pue-
den interactuar con el alcohol, provo-
cando mareos, desmayos y alteracio-
nes en la presion arterial.

El consumo de alcohol durante las
fiestas es, para muchos, una tradi-
cion. Sin embargo, quienes estdn ba-
jotratamiento médica deben consi-
derar los riesgos que implica la mez-

cla de estas sustancias, El alcohol
puede interferir en la absorcidn y el
metabolismo de los medicamentos,
reduciendo su eficacia o potenciando
sus efectos toxicos,

Por ello, la recomendacidn es clara: si
estds tomando medicamentos, evita
el consumo de alcohol. Novale la pe-
naarriesgar la salud por un brindis.
Y si decides beber, consulta con un
profesional de la salud para asegurar-
te de que tu bienestar no se vea com-
prometido.

Fernando Torres
Toxicologoy director de la Escuela de
Quimica y Farmacia UNAB
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