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Junji entrega consejos para cuidados de nifios y nifias en estas vacaciones de verano
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Junji entrega consejos para cuidados de
nifios y nifias en estas vacaciones de verano

La Regién de Valpa-
raiso goza de un gran
atractivo turistico en
esta temporada de vera-
no por sus playas, bal-
nearios y variados pano-
ramas para disfrutar en
familia. La Junta Nacio-
nal de Jardines Infanti-
les (Junji), entrega algu-
nas recomendaciones a
las familias para el cui-
dado de nifias y nifios en
esta época estival.

Protegerse del
sol: Los nifios y nifias
tienen una piel sensible,
requieren proteccién
con bloqueador solar y
se debe evitar la exposi-
cién a los rayos UV en-
tre las 11:00 y 17:00 ho-
ras. Porsu parte, loslac-
tantes menores de 6
meses no deben expo-
nerse al sol. Ademas, se
recomienda usar ropa
ligera con tela de algo-

dén, sombreros y quita-
sol.

Cuidados playasy
piscinas: En zonas
costeras, visitar playas
habilitadas para el bafio
y respetar las medidas
de seguridad. Asimis-
mo, y frente a los avisos
de marejadas, evitar ex-
ponerse a riesgos inne-
cesarios. Nunca dejar
solos a nifios y nifias en
una piscina, fuentes o
baldes con agua, donde
estos puedan caer y
ahogarse. En todo mo-
mento deben estar
acompafiados por un
adulto responsable.

Consumir agua y
frutas de
estaciéon: Animara los
nifios y nifias a beber
agua es fundamental
para mantener el cuer-
po hidratado, conside-
rando que en el verano

el principal riesgo es la
deshidratacién. En tan-
to, durante esta tempo-
rada encontramos una
variedad de frutas y ve-
getales que, al consu-
mirlos, brindan vitami-
nas, minerales y aztica-
res equilibrados que el
cuerpo necesita para
enfrentar las altas tem-
peraturas y potenciar el
bienestar.

«Muchos nifnos y
nifias dejan de asistir
a los jardines infanti-
les, por lo que es clave
dar continuidad a ru-
tinas, por ejemplo, los
horarios de la ingesta
de alimentos, los hora-
rios para dormir y
despertar, permitién-
doles descansar ade-
cuadamente y por su-
puesto, otorgarles am-
bientes armoniosos y
bientratantes», sefialé

Beatriz Lagos
Gutiérrez, directora
regional (s) Junji Val-
paraiso.
Finalmente,
es recomendable siem-
pre planificar una
salida, asi se garantiza

Ta

la seguridad de todo el
grupo familiar y que ni-
flos y nifias disfruten al
aire libre, exploren nue-
vOs escenarios,
permitiendo interactuar
con el mundo que los
rodea.
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