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SE ADELANTO CAMPANA 2025

Influenza: municipios apl

1can

estrategias para reforzar vacunacion
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Si bien, el ano pasado la Se-
remi de Salud del Biobio dio
inicio alacampanade vacuna-
cion contra la Influenza a me-
diados de marzo, este afio la
iniciativa se adelanto.

Segtin explic el seremi de
Salud, Eduardo Barra, elproce-
so se anticipo buscando prote-
geral méximoposiblealos gru-
pos de riesgo, antes que inicie
la circulacion viral estacional,
periodo que es variable, pero
que en general es entre mayo,
junio yjulio.

“Me he encontrado con per-
sonas normales desde el pun-
to de vista inmunoldgico, que
caen en un cuadro de Influen-
za y que por complicaciones
pueden requerir hospitaliza-
cion e,incluso,avecesestaren
unidades de cuidados intensi-
vos’, dijo el seremi.

Recalco quenose tratade un
resfrio, sino de un cuadro que
puede durar hasta una sema-
na. Habitualmente presenta
fiebre alta, dolor articular,
mialgia generalizaday postra-
cion. “El problema es que se
puede sobreinfectar, lo que
puede llevar a un cuadro de
riesgo vital, de ahi la impor-
tancia en querenovemos lava-
cuna’, explico Barra,

Miguel Aguayo, jefe de sec-
cién de Broncopulmonar del
departamentodeMedicina In-
ternadelaUniversidad de Con-
cepcion, aseveroquelavacuna-
cién es de suma importancia
porque permite protegerse de
virus estacionales, que se trans-
miten, principalmente en in-
vierno, con mayor prevalencia
desde abril hasta septiembre,
pero que encasos como 2024 se
mantuvieron circulando, inclu-
so hastanoviembre.

Aseverd que la Influenzatie-
ne alto poder de contagio y de
mutacion, deahilaimportancia
de vacunarse con las nuevas for-
mulas, que atacan a las nuevas
cepas que estuvieron circulan-
doenelinvierno delhemisferio
sur. Lo anterior, dijo, permite
prevenir brotes estacionales
que generen mortalidad.

Aguayo, quien ademas esjefe
deMedicinaInternadel Hospi-
tal Regional, destacé que hay

Neumonia, insuficiencia respiratoria y

descompensacion de enfermedades cronicas yla
muerte pueden ser parte de las consecuencias de
la falta de inmunizacion.

personas a quienes les da una
Influenzamuyleve, sin embar-
go otras que sufren insuficien-
ciarespiratoria, caen en laUCL
sufren descompensacion deen-
fermedades crénicas ymuchas
quemueren por Influenza.
“Por eso, los Ministerios de
Salud, anivel planetario, vacu-
nanalosgruposde mayorries-
go de mortalidad, pero cual-
quier persona que estd conun
estado inmunitario bueno o
malo se puedevacunar”, deta-

116 el especialista.

Sostuvo, ademas, que conla
vacunacion hay muchas per-
sonas que no cursaran la enfer-
medad, por lo que se evita el
contagio a otras.

MartaRiquelme, de 78 afos,
esunadelas personas quecon-
curri6hasta el Vacunatorioubi-
cado en la Universidad Valle
Central, para recibir su dosis.
“Siempre me vacuno desde el
inicio, todoslos anos, mehe va-
cunadotodalavida para preve-

nir, porque si uno se resfriano
le da tan fuerte, tiene un poco
mas de defensas’, comento.
Ester Munoz, otrade lasper-
sonas que coneurrio a vacu-
narse, dijo que “tengo muchas
amistades a las que siempre
les digo vayan a vacunarse,
pero mucha gente es dejada.
Flaio pasadoalgunasamista-
desse enfermaron fuerte, porlo
mismo, porque no sevacunarn .
Elanopasado, segiin recalco
Barra, lametade cumplimien-

to de vacunacion contrala In-
fluenza, al igual que la actual,
fue de un 85%, cifra que se su-
peré llegando a un 884%, cu-
briendoa 717 mil497 personas.
Paraeste afio, afirmd, también
esperan superar la meta, con-
templando por el momento a
870 mil 161 personas entre los
grupos objetivos.
LavacunallamadaAnflu, per-
teneciente al laboratorio Sino-
vac, esta preparada con virus
inactivado que contiene tres ce-
pas:2cepas Influenza A (HINI,
H3N2) y 1 cepa InfluenzaB.

Orientacion

La encargada regional del
Programade Inmunizacion de
la Seremi de Salud, detallo que
parainformar a la poblacion y
lograr que se vacunen, los cen-
tros de salud coordinarén visi-

tas para vacunar en estableci-
mientos educacionales, Esta-
blecimientos de Larga Estadia
de Adultos Mayores (Eleam),
centros de didlisis y juntas de
vecinos, lugares a los que acu-
den adultos mayoresy pacien-
tes cronicos.

Ademis, segtin dijo,seinsta-
lardn puntos de vacunacion fi-
josen todoslos Centros de Sa-
lud Familiar yvacunatorios pri-
vados de la Region.

Asuvez, detallo,losmunici-
pios también establecerdn
puntos de vacunacién en luga-
resde altaafluencia de publico,
los que se iran informando se-
manalmente por los munici-
piosy Cesfam.

“Se sabe que la vacunacion
puede disminuir en un 60%las
complicaciones en grupos de
riesgo y que se disminuyen las
hospitalizacionesenestos”, co-
mento el seremi.

Municipios

Carlos Aranguiz, encargado
de drea técnica de la DAS de
Hualpén, detallo queel afio pa-
sadoenlacomuna sevacunda
50 mil 927 personas, la mayo-
ria, 11 mil 6, correspondientes
aadultos mayores.

La vacunacion contra la In-
fluenza, con sus nuevas cepas,
asever6,noséloprevienelaen-
fermedad yreduce el riesgo de
complicaciones graves, sino
que,ademds, disminuyela car-
ga delossistemas desaludy tie-
ne un impacto econémico po-
sitivoal reducir los costos aso-
ciados con tratamientos y
hospitalizaciones.

Entanto, el alcalde de Hual-
pén, Miguel Rivera, dijo que
esteanodebidoalosbuenosre-
sultados obtenidos replicardn
la estrategia utilizada en 2024,
queconsistié engenerar unho-
rario extendido de vacunacion
en los 3 Cesfam de la comuna,
para que la poblacion pudiese
acceder con mas facilidad a la
inmunizacion.

Puntualizo que el funciona-
miento delos Cesfam, paradar
cobertura alos grupos de ries-
go, es de lunes ajueves de 9.00
horasa16.00horas ylos viernes
hastalas 15.00 horas.

Agregd que estantrabajando
paraentregar mas alternativas
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mialgia, dolor de
garganta, tos, secrecion
nasal, dolor de cabeza
y sintomas oculares,
ademas de postracion.

La Influenza es
una enfermedad
respiratoria aguda, que
se transmite de
persona a persona, a
través de gotitas de
Pfliigge, que contienen
elvirus, y por

contacto directo o
indirecto con
secreciones
respiratorias en
supefficies.

deespacios yhorarios paraque
la mayor cantidad de pobla-
cionpuedaaccederaestavacu-
na,tantoenel periodo de inmu-
nizacion a poblacion objetiva,
como cuando exista paralapo-
blacién en general.

Desde el municipio de Con-
cepcion se informé que entre
los 8 Cesfam que administran,
ademas del Centro Comunita-
rio de Salud Familiar Chaima-
vida, el ano pasado lograron
unavacunaciontotal de88 mil
529 personas.

La directora de la Direccion
de Administracion de Salud
Municipal (DAS), Rosario Bus-
tos, afirmo que al igual que el
ano pasado estan realizando
extensiones horarias en los
Cesfam parainmunizar ala po-
blacion, que contemplaba el
horarionormal de 9.00 horas a
16.00horas, paraluego pasar de
17.00 horas a 19.00 horas.

Ademas, cada sabado aper-
turara un Cesfam a nivel co-
munal, desde las 9.00 horas
hastalas 13.00 horas, para dar
facilidades alas personas para
vacunarse. Asevero que dicha
informacién serd dada acono-
cer por redes sociales.

Asimismo, previa autoriza-
cién de los padres, realizaron
vacunacion en colegios publi-
cosy privados; atencionendo-
micilio para pacientes con de-
pendencia severay sus cuida-
dores; operativos con juntas
de vecinos.

Otrasvacunas
Actualmente, ademas, se
estd suministrando a la comu-
nidadla vacuna contra el Covid.
La vacuna, afirmé Sepulve-
da, esta orientada al personal
de salud publica y privada, asi

comoagrupos de riesgo como
personasde 60 anosy mds, em-
barazadas, aquienes tienen pa-
tologias cronicas desde los 6
meses, personas inmunocom-
prometidas desde los 6 meses,
cuidadores de adultos mayores
y funcionarios de Estableci-
mientos de Larga Estadia de
Adultos Mayores.

El seremi de Salud recalco
que lo mas probable es que el
Covid se mantenga en forma
endémica enlapoblaciony, de
ahi la importancia de que las
personas renueven suvacuna-
cion anual porque en grupos
objetivoslaenfermedad puede
tener resultados complicados.

Recordo que la vacunacion
contra la Influenza y el Covid
pueden ser administradas el
mismo dia, unaen cadabrazo,
pues se trata de enfermedades
diferentes y vacunas distintas.
“Lo importante es que en el
caso del Covid, debe teneruna
latencia de un ano con la tlti-
ma dosis recibida’.

Nirsevimab
Asimismo, la Seremi de Salud

desde el 1 de marzo esta a dis-
posiciénde lacomunidadlain-
munizacion con Nirsevimab,
anticuerpomonoclonal contra
el Virus Respiratorio Sincicial,
que incluye a nifos que nacie-
rondesde octubre de 2024 y el
28 de febrero de este ano.

La inmunizacion con Nirse-
vimab, que se esta realizando
maternidades y unidades de
Recién Nacidos, permite segtin
dijoel seremi, disminuir “elim-
pacto que puede tener el virus
respiratorio sincicial y, por otro
lado, tambiénlaevita, en algu-
N0s casos, en su gran mayoria’.

Agregdque el objetivo es cu-
brir los primeros meses de na-
cimiento para darle una cober-
tura y evitar, porende, la pene-
tracion del virus respiratorio
sincicial atodo el arbol respira-
torio, ‘de esa forma evitamos la
infecci6n o la gravedad de la
infeccién. Aspiramos a seguir,
como lo hicimos en 2024, sin
muertesderivadasdeestevirus
enlos menores de 1 ano’.

Elano pasado conrespectoa
la Nirsevimab en recién naci-
dosselogré un 96%cumplimen-

toy enlactantesun86.7%. Tota-
lizando 5 mil 915 menores.

Hastaelmomento,seginde-
talld el seremi de Salud, han
llegado a la Region 2 mil dosis
delaformula.

Panorama viral actual

A la semana epidemioldgi-
ca 08, el Covid-19 constituye el
virus de mayor circulacion en
la Region (51,4%) detectado
porlos Centros Centinela, que
pesquisan virus de muestras
poblacionales y, mas atras le
sigue el Rinovirus (23,2%).

Entanto, las consultasde ur-
gencia por enfermedades respi-
ratorias disminuyeron un 30%
respectoalo observadoaigual
fecha de 2024, pasando de
50404 consultasacumuladasa
35.137 consultas.

El mismo hecho se repite
con las hospitalizaciones por
enfermedades respiratorias,
que atn observan una dismi-
nucion de un 9% respecto al
ano 2024, pasando de 1.196 a
1.088 hospitalizaciones.
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Sintomas
La Influenza, en
general, presenta la
aparicion de fiebre,
entre 38°a 39°C;
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