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[TENDENCIAS]

El alza de las olas de calor extremo
dana a millones de ninos en el mundo

Un informe de la Unicef advierte que este fenémeno tiene un impacto en la salud y en bienestar de los infantes.

Agencia EFE

n total de 466 mi-
U llones de nifios, es

decir, uno de cada
cincoa nivel mundial, vive
actualmente en zonas
donde cada ano se regis-
tran al menos el doble de
dias de calor extremo que
hace seis décadas, segiin
reportd el Fondodelas Na-
ciones Unidas para la In-
fancia (Unicef, por su sigla
en ingés) en un informe
presentado este miércoles.

El documento, elabora-
do con estadisticas toma-
das durante el periodo
2020-2024, considerando
calor extremo aquellos di-
as con mds de 35°C, advier-
te también del impacto ne-
gativo que puede tener en
“lasalud, el bienestary las
actividades cotidianas” de
los infantes.

“Los ninos no son adul-
tos pequefios. Sus cuerpos
son mucho mas vulnera-
bles al calor extremo. Los
cuerpos jovenes se calien-
tan mds rapido y se en-
frian mds lentamente”,
asegura la directora ejecu-
tiva de Unicef, Catherine
Russell, en el mismo infor-
me.
En el trabajo se exami-

-

MUCHOS PEQUENOS SE EXPONEN A JORNADAS DON DE LOS TERMOMETROS MARCAN MAS DE 35°C

nan datos nacionales, que
revelan que los nifios y ni-
nas de 16 paises sufren
ahora mas de un mes adi-
cional de dias extremada-
mente calurosos que lo
que ocurria en 1960.

En paises como Mali,
Niger, Senegal, Sudan y Su-
dan del Sur, que son sindi-
cadas como las mas afecta-
das, los pequeiios pasan

mds de la mitad del aiio
bajo temperaturas extre-
mas.

“El estrés térmico en el
organismo, causado por la
exposicion al calor extre-
mo, supone una amenaza
muy grave para la salud y
el bienestar de los nifios y
las mujeres embarazadas,
sobre todo si no hay medi-
das de refrigeracion dispo-

nibles”, alude el estudiode
Unicef.

RESTO DEL MUNDO

Los pafses con oficinas de
Unicef en América Latina
y el Caribe indican que
son 109 millones los in-
fantes que habitan en zo-
nas donde la frecuencia de
las olas de calor se ha du-
plicado y 56 millones en

lugares donde se ha tripli-
cado.

Mientras que Europay
Asia Central, 55 millones
de menores habitan dreas
donde también se ha du-
plicado la frecuencia de es-
te fenémeno extremo (7
millones en otros donde se
ha triplicado).

Las repercusiones de
los peligros relacionados
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Los nifos no son
adultos
pequefios. Sus
cuerpos son
mucho mas
vulnerables al
calor extremo”.

Catherine Russell,
Directora ejectuvai de Unicef

con el clima en la salud in-
fantil se intensifican debi-
doa que “afectan ala segu-
ridad y la contaminacién
de los alimentos y el agua,
deterioran las infraestruc-
turasy provocan desplaza-
mientos”, sostiene la agen-
cia de la ONU.

La Unicef hizo también
un llamamiento a los go-
biernos y al sector privado
de los Estados que inte-
gran el Acuerdo de Paris,
quienes presentaran pla-
nes nacionales sobre el cli-
ma en los préximos me-
ses, para que “aprovechen
la oportunidad y tomen
medidas urgentes” prote-
giendo el derecho de los
nifios a un medioambien-
te sostenible. (4]
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