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Titulo: Los Rios: muertes por suicidio alcanzan a las 26 durante el primer semestre de este afio

Los Rios: muertes por suicidio
alcanzan a las 26 durante el
primer semestre de este afno

saLup menTAL. En el contexto de la conmemoracion del Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio, ayer se realizo Encuentro Urbano Intergeneracional.

Oscar Gallardo Rios

ascargallerdo@australvaldivia.c

nel primer semestre del

E presente afio se hanre-
gistrado 26 muertes por
suicidio a nivel regional. Esa es
una delascifras reveladas ayer,
durante la actividad denomina-
da “Encuentro Urbano Interge-
neracional: Unidos Contra el
Suicidio”, que fue organizada
porla Seremi de Salud Los Rios.

Lajornada se desarrollé en
la costanera de Valdivia, en el
contexto de laconmemoracion
del Dia Mundial para la Preven-
cion del Suicidio, efeméride
promovida por la International
Association for Suicide Preven-
tion (IASP) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). El
objetivo principal es sensibili-
zar a la poblacion sobre la pre-
vencién del suicidio, visuali-
zando el compromiso e imple-
mentacién de medidas practi-
cas, tanto a nivel gubernamen-
tal como de la sociedad civil.

Con la idea de facilitar la
discusion y reflexion entre los
participantes, durante la activi-
dadlos asistentes se distribuye-
ron en grupos integrados por
personas de diferentes edades,
los que a su vez contaban con
dos monitores, quienes se ase-
guraron de que cada partici-
pante tenga la oportunidad de
expresar sus pensamientos y
reflexiones,

En esa linea, la seremi de
Salud Cristina Ojeda sostuvo
que “conversar nosayuda a de-
rribar mitos, a enfrentar el es-
tigma y a salvar vidas. Es por
es0 que en la conmemoracion
del Dia Mundial parala Preven-
cion del Suicidio, aqui en Valdi-
viaa orillas del rio, realizamos
un conversatorio intergenera-
cional, donde hablamos sobre
tematicas de salud mental,
donde dimos cuenta de que in-
dependientemente de la gene-
racion, podemos encontrar en
el otro herramientas que nos
ayuden a poder sobrellevar
nuestra vida, a solucionar pro-
blemas de salud menta, y enca-
s0 de gue necesitemos algin
especialista, también a detectar
cudles son las sefiales para po-
deriry pedir ayuda”.

-

Independientemente
de lageneracion, po-
demos encontrar en
el otro herramientas
que nos ayuden a so-
lucionar problemas
de salud mental”.

Cristina Ojeda
Seremi de Salud Los Rios

Y agrego: “Queremos re-
cordar que como Ministerio de
Salud tenemos disponible el
nimero *4141 que esta atendi-
do 24/7 por profesionales psi-
cologos que los puedenayudar
encaso de necesitarlo. Recuer-
da que no estas solo y que con-
versar nos cuida™.

CIFRAS REGIONALES

De acuerdo a cifras reveladas
por la Seremi de Salud, los in-
tentos de suicidio durante 2023
se concentraron en el grupo
etario de 15a19 afios. En térmi-
nosde distribucion por sexo, el
70% de los intentos de suicidio

73.1%

de los muertes por sui-
cidio registradas este afo
en Los Rios corresponde a
hombres.

notificados correspondieron a
mujeres, mientrasqueel 30%a
hombres, con un total de 632
casos registrados.

En cuanto a las muertes por
suicidio en el afio 2023, se re-
gistraron 52 casos, con el ma-
yor niimero de fallecimientos
en el grupo etario de 25 a 29
anos. En términos de sexo, el
88% delos suicidios correspon-
dieron a hombres, mientras
que el 12% a mujeres.

En relacion al primer se-
mestre de 2024, se registraron
26 muertes por suicidio en Los
Rios, de las cuales un 73,1% co-
rrespondea hombres, Los gru-
pos de edad que concentran el
mayor nimero de muertes par
suicidio son los jovenes de en-
tre 20y 24 anos, los adultos de
entre 45 y 49 afos y de 55a 59
anos, con cuatro muertes por
suicidio cada grupo.

{ ELENCUENTRO
LIRBANQ INTER-
GENERACIONAL
SE DESARROLLO
AVER EN LACOS-
TANERA DE VAL-
DIVIAY FUE OR-
GANIZADO POR
LA SEREMI DE
SALUD LOS RIOS,

€as0s de muerte por suici-
diose registraron en2023
en Los Rios, de los cuales un
88% fueron hombres.

En lo que respecta alas ta-
sas demortalidad por estacau-
sa en los grupes especificos, el
grupo de 20 a 24 afnios registra
una tasa de 15,1 muertes por
100 mil habitantes; el grupo de
45 a 49 anos una tasa de 15,5
por 100 mil habitantes y el gru-
po de 55 a 59 afios una tasa de

14,3 por 100 mil habitantes, ¢3 |
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