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Mafiana volverian las lluvias ala zonay llaman a tomar cuidados con el frio

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad: [ INo Definida

Manana volverian las lluvias a la zona
y llaman a tomar cuidados con el frio

La Armada pronosticé precipitaciones desde mafnana en la noche hasta el miércoles. La seremi de Salud, ademas,
entregd recomendaciones para cuidarse del frio y las enfermedades respiratorias.

Jestls Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

as luvias estin de
l vuelta, La Armada

confirmo que mana-
na arribard un nuevo sis-
tema frontal a las costas
de la Regidn de Valparai-
s0, que traerd precipita-
ciones hasta la madruga-
da del miércoles 19 de ju-
nio.

A diferencia del tempo-
ral anterior, este sistema
no vendrd acompanado de
vientos y marejadas, de
acuerdo al capitdn de cor-
beta Felipe Riffo, jefe del
Centro Meteorolégico de
la Armada.

“A contar de este dia lu-
nes, Seremos nuevamente
afectados por un sistema
frontal acd en la Region de
Valparaiso, el cual trae
asociadas precipitaciones,
las cuales deberian partir
a contar de la noche del
dia lunes y mantenerse
por lo menos hasta el
miéreoles en la madruga-
da, siendo lo mds intenso
la madrugada del dia mar-
tes, Fl sistema frontal esta
vez No viene acompanado
de viento, por lo tanto, no
se esperan condiciones de
viento y marejadas”, ma-

LOS PRONOSTICOS ANUNCIAN QUE LA LLUVIA LLEGARIA EN LA NOCHE DE MARNANA LUNES.

nifestd.

Destacé que “hay que
tener presente que ya es-
tamos proximos a entrar
al invierno, por lo tanto,
este tipo de eventos se de-
berian mantener y ser
mas recurrentes en este
periodo”.

LLAMAN A CUIDARSE

Ademads de las lluvias, se
espera un descenso en las
temperaturas, fenémeno

que se sumaa la alta circu-
lacién de virus respirato-
rios.

La seremi de Salud, Lo-
rena Cofré Aravena, sostu-
Vo que “se prevé que haya
temperaturas mucho mds
bajas, por lo que al salira
este frio hay que hacerlo
tapando nariz y boca”.

“Es importante el uso
de mascarilla si tiene algu-
nasituacion respiratoria y
también para prevenir las

situaciones respiratorias
en lugares donde no haya
mucha ventilacién. Es im-
portante el lavado de ma-
nos frecuente y queremos
incentivar la vacunacion
contra la influenza de las
personas que estdn toda-
via al debe, estoy hablando
particularmente de la po-
blacion objetivo entre 60 y
69 anos y personas emba-
razadas”, agrego.

En caso de enferme-

SOURATES ORELLANASAGENCIA UND

dad, la autoridad sanita-
ria llamé a hacer un buen
uso de la red asistencial
de salud, acudiendo en
primera instancia ante
sintomas leves de compli-
caciones respiratorias a
sus respectives Cesfam,
Sapu o SAR y solo en caso
agravamiento llegar a la
Urgencias del hospital,
evitando de esta forma un
colapso en el sistema de
salud.

También recomienda
aumentar el consumo de
proteinas (como frutos se-
cos) y frutas ricas en vita-
mina C (como citricos),
beber liquidos calientes
para mantener la tempe-
ratura corporal, evitar
cambios brusces de tem-
peratura. Al salir de un lu-
gar temperado, cubrir la
nariz y boca, no exponer
al frio a ninos, personas
mayores y enfermos cré-
nicos; lavarse las manos
frecuentemente, usar
mascarilla ante la presen-
cia de sintomas y reco-
mendablemente en el
transporte publico. Su
uso es obligatorio en las
urgencias de hospitales
publicos y privados.

En casa se recomienda
mantener una misma
temperatura al interior y
procurar ventilar perma-
nentemente las habitacio-
nes. Al usar calefactores o
chimeneas, tenerlos aleja-
dos de elementos inflama-
bles y las estufas a com-
bustién no dejarlas encen-
didas por mds de 4 horas
continuas y siempre vigi-
ladas, para evitar emana-
ciones de mondxido de
carbonoy eventuales into-
xicaciones. ]
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