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Leiia por electricidad bunas como estas pueden hacer escu-  lar. Conrespecto a este dltimo punto,  lizacion de actos de discriminacion o les para atender gravisimas emergen-

@ Mientras los ciudadanos sufrimos
estos episodios de prolongados cortes
en el suministro eléctrico, servicio que
por lo demds increment6 su valor y,
porlosabido, seguird incrementando-
se, éseguird la ministra del Medio Am-
biente con su obcecada idea de obli-
garnos areemplazar nuestros artefac-
tos a lefia por artefactos eléctricos?

char su voz? {Cuantos oficios se han
enviadodesde los gobiernos comuna-
les y regional para que con el avance
tecniologico se pueda planificar para
enfrentar la contingencia?

Atnal cierre de la semana habian
familias como la que expuse, sin sumi-
nistro, Espero que quienes lideran y
quienes nos representan como ciuda-
danos lean esto,

es necesario generar actividades de
educacion emocional tanto para los
estudiantes como para los funciona-
rios, ya que todos podemos mejorar al
tener nuevas herramientas, y asi
apuntar a disminuir la inseguridad en
los establecimientos, lo que disminui-
ria problemas de los jovenes y la salud
mental de toda la comunidad.
Instamos a los apoderados y fun-
cionarios a buscar formas de abordar

exclusiones arbitrarias en contra de
los extranjeros. Luego, se hace nece-
sario insistir en la necesidad de cons-
truir una sociedad en la que se pro-
mueva el respeto de la dignidad hu-
mana con base en laigualdad y nodis-
criminacion, principio elemental del
enfoque basado en dereches huma-
nos que insta a respetar y valorar ato-
das las personas sin importar su ori-
gen nacional.

cias militares, sociales o de otra indo-
le.

Es lo que ocurrié en Chile en el
ano 1973. Como declaré Patricio
Aylwin: “Nosotros admitiamos que, la-
mentablemente, cierto tiempo de dic-
tadura era necesario”. Un tirano, en
cambio, es aquel gobernante que tie-
ne un poder total oabsoluto, que cjer-
ce de manera despdtica, no limitado
por leyes y que abusa de €l sin promo-
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Corte de luz en Calbuco Salud mentalenlos jovenes  jc. pese ala implementacion de politicas
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mientras recorria el territorio, me
contactd una querida vecina del sec-
tor El Avellanal, en Calbuco. Su hogar
mas el de otras cinco familias estan
ubicados al ingreso de los sectores 1 y
2de Abtao y a la fecha indicada lleva-
ban cuatro dias sin electricidad.

Ella es comerciante, porlo que es-
to perjudica su fuente de ingresos y,
ademas, en su calidad de adulto ma-
yory paciente con patologia de diabe-
tes debe tener su insulina en condicio-
nes Gptimas para ser utilizada. Han lla-
mado alos call center de la compafiia
de electricidad, pueden hacer recla-
mos en las instituciones que corres-
ponden, ipero quién de cara al clien-
te toma el desafio de sortear una cri-
sis?

¢Cudnrcas familias sin acceso a tri-

tra, a través de entretenidos persona-
jes, aspectos relevantes de las emocio-
nesy la salud mental en preadolescen-
tes ¥ jovenes. Como Fundacion Sure-
des, desde 2018 hemos estado promo-
viendo iniciativas y actividades en
donde abordamos la educacion emo-
cional, con la importancia que mere-
ce.

Como dato relevante, en la en-
cuesta de diagndstico integral de
aprendizaje del Ministerio de Educa-
cién, el 70% de los estudiantes recono-
ce tener dificultades para expresar sus
emociones. Las emociones influyen
en nuestras formas de resolver y
afrontar todas las situaciones del
quehacer diario.

Ademis, las emociones tienen re-
lacién divecta con la convivencia esco-

gional de la Fundacion Suredes

Percepcion sobre migrantes

@ E] Estudio Longitudinal Social de
Chile (ELSOC), reporte elaborado por
el Centro de Estudio de Conflicto y
Cohesion Social (COES), muestra ba-
jos indicadores de percepcion de los
chilenos respecto de los migrantes.
Los tltimos anos la problematica
dela gestion de control de fronteras y
el aumento del ingreso de extranjeros
pertenecientes a bandas de delin-
cuentes transnacionales ha cubierto
de un manto negativo a la migracion,
acrecentandoen los chilenos ideas es-
tereotipadas, sesgadas o prejuiciosas,
los sentimientos de xenofobiay [a rea-

cion de politicas pablicas que permi-
tan la inclusion social y la gestién mi-
gratoria con oportunidades de asenta-
miento que favorezean un desarrollo
humano que redunde en un aporte
econdémico y social en el Estado de
destino.

Regina Diaz Tolosa, académica dela
Universidad Auténotma de Chile

@ Un sector de la izquierda es incapaz
de llamarle dictadura a lo que pasa
hoy en Venezuela, y otro sector de la
izquierda nomina a Alejandro Navaro,
“el soldado de Madure”, como candi-
dato a gobernador por el Biobio. La
desconexion con el pais es enorme.

Rubén Alvarado

Dictadura o tirania

@ No eslomismo “dictador” que “tira-
no”, aun cuandoen la actualidad a ta-
les palabras se las hace sinénimas. Du-
rante la repiiblica romana, un dicta-
dor era un magistrado temporalmen-
te investido con poderes excepciona-
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