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| sindrome de
EHikikomori es
un trastorno
mental que se caracte-
riza por el aislamiento
social extremo y la re-
clusién voluntaria de
la sociedad. La palabra
Hikikomori es de origen
japonés y se utiliza para
referirse a las personas
que se encierran en sus
habitacionesy se niegan
a salir, evitando cual-
quier tipo de interac-
cion social, descrito por
el psiquiatra japonés
Tamaki Saito en 1998,
cuyo término deriva del
verbo “hiki”, que signi-
fica “retroceder” y la
palabra “komoru”, que
serfa “entrar”. El Dr
Saito la describia como
un “adolescencia sin
fin”, siendo un fenéme-
no que comenzaba a ob-
servarse en la sociedad
japonesa en esa época
, pero que luego de la
pandemia comenzé a
aumentar su prevalen-
cia en todo el mundo,
incluido Chile, espe-
cialmente en los mas
jovenes, quienes se ven
desbordados por las
presiones y demandas
de la vida moderna.

El Sindrome de Hi-
kikomori se aplica a
quien no ha acudido a la
escuela ni al trabajo en
seis meses y no ha par-
ticipado en ninguna in-
teraccion real con quien
sea fuera de su circulo
familiar. Los sintomas
caracteristicos incluyen
ansiedad social severa,
depresion, falta de mo-
tivacién para interac-
tuar con otras personas,
irritabilidad, insomnio,

abuso de sustancias y
incluso pensamientos
suicidas. Las personas
que sufren de este tras-
torno suelen sentirse
abrumadas por las de-
mandas y presiones de
la vida social, laboral
o académica, lo que las
lleva a aislarse para
protegerse.

Habitualmente se tra-
ta de jovenes otaku
(término japonés para
gente con intereses ob-
sesivos, comunmente
en el anime y fanatis-
mo Manga), en el Reino
Unido se usa el termino
de NEET (“Not in Edu-
cation, Employment or
Training”) para aque-
llos jévenes sin estu-
dios y en EEUU utilizan
el concepto de “slacker”,
“twixter” y “adultes-
cent” para describir a
jévenes que viven con
sus padres y no acep-
tan su independencia
. El trastorno afecta de
manera primordial a j6-
venes que se aislan del
mundo, encerrandose
en las habitaciones de
casa de sus padres du-
rante un tiempo indefi-
nido, pudiendo llegar a
estar afos enclaustra-
dos, solo conectados al
uso de Internet .

El tratamiento del sin-
drome de Hikikomori es
complejo y requiere de
un abordaje multidisci-
plinario que involucre a
profesionales de la sa-
lud mental, para afron-
tar los miedos y mejo-
rar sus habilidades de
comunicacion.

;Conoces a alguien
con estas caracteristi-
cas?
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