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Mesa de alimentacién laboral continta su labor para promover la mejor alimentacion y mayor bienestar de los trabajadores

Mesa de alimentacion laboral continua su
labor para promover la mejor alimentacion
y mayor bienestar de los trabajadores

La instancia, que retine a actores
del mundo académico, empresa-
rial y gubernamental, inici6 su
trabajo 2025 con nuevos integran-
tes y el compromiso de seguir
impulsando politicas y practicas
para mejorar la alimentacion en
los espacios laborales.

La Mesa «Dialogos por
la Alimentacién Laboral»
continda su trabajo inicia-
do en 2024 para la promo-
cién de la alimentacion
saludable en los espacios
laborales, buscando con-
solidarse como un espa-
cio clave de dialogo y pro-
puestas para mejorar la
calidad de vida de los tra-
bajadores en Chile.

Durante la primera re-
union, desarrollada en la

—

———

Universidad Finis Terrae,
participaron representan-
tes del mundo académico,
el sector publico, el ambi-
to empresarial y la socie-
dad civil. Durante la se-
sion, se revisaron los lo-
gros alcanzados en 2024,
se reafirmaron los objeti-
vos para este afo y se es-
tablecieron nuevas estra-
tegias para fortalecer la
alimentacion laboral en el

«E| principal propésito
de la Mesa es fomentar la
alimentacion saludable en
el lugar de trabajo y esta-
blecerlo como un derecho
del trabajador, ya que es
un factor determinante en
la productividad y bienes-
tar laboral. En este marco,
se continuara difundiendo
el e-book desarrollado en
2024, el cual recoge reco-
mendaciones y propues-
tas de palitica publica, ad-
ministrativas y legislativas
que buscan consolidar la
alimentacion laboral como
una prioridad en las orga-
nizaciones», explicé Oscar
Castillo Valenzuela, direc-
tor de la Escuela de Nutri-
cion y Dietética de la Uni-
versidad Finis Terrae e in-
tegrante de la Mesa.

En la reunion inicial, se
incorporaron nuevos acto-

res a la Mesa, como repre-
sentantes del Departa-
mento de Nutricién y Ali-
mentos del Ministerio de
Salud, la Red de Recur-
sos Humanos y de la em-
presa Vendomatica, lo que
fortalece la representativi-
dad de este espacio. Asi-
mismo, se discutié la po-
sibilidad de implementar
un sello de alimentacion
laboral saludable y se es-
tablecié el compromiso del
Ministerio de Salud y la
ACHS para difundir el e-
book en sus plataformas
oficiales.

Entre los acuerdos al-
canzados estuvo la impor-
tancia de avanzar en la
sensibilizacién de las em-
presas y de la opinién pu-
blica sobre la relevancia
de la alimentacion laboral.
En este sentido, se confir-
mé la participacion de
miembros de la Mesa en
distintos espacios de difu-
sion, como columnas de
opinién y el podcast «La
despensa de Chile», im-
pulsado por los ministe-
rios de Salud y Agricultura.

La Mesa «Dialogos por
la Alimentacion Laboral»
esta conformada por los
siguientes profesionales:
Maria Paz Aguila (Asocia-
cion de Mutualidades),
Juan Bacigalupo (Ministe-
rio de Salud), Carmen
Bueno (Organizacion Inter-

nacional del Trabajo),
Consuelo Burgos (INTA),
Sofia Bustos (Corporacién
Actuemos), Oscar Castillo
(Universidad Finis Terrae),
José Francisco Castro
(SUSESO), Juan Carlos
Concha (Vendomatica),
Maria Francesca Conti
(Universidad Finis Terrae),
Elena Contreras (SUSE-
S0), Andrea Cortés (Uni-
versidad de las Américas),
Natalia Dinamarca (Minis-
terio de Salud), Carmen
Gloria Gonzalez (Ministerio
de Salud), llia Gonzélez
(Red de Recursos Huma-
nos), Mylene Jequier
(INTA), Sandra Lopez (Uni-
versidad Finis Terrae), Ma-
ria Magdalena Mardones

(ACHS), Francisca Marti-
nez (ACHS), Paola Medina
(JUNAEB), Paula Nufiez
(Universidad Mayor), Se-
bastian Pavlovic (Universi-
dad Finis Terrae), Amalia
Pereira (CUT), Ornella Ti-
boni (FAQ), Esteban Varas
(Ministerio de Salud) y Vic-
toria Paz (especialista en
politicas publicas y socia-
les).

Con reuniones men-
suales, la Mesa «Didlogos
por la Alimentacion Labo-
ral» continuara su labor en
2025 con el objetivo de
consolidar paliticas y prac-
ticas que promuevan una
alimentacion saludable en
los entornos laborales del
pais.
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