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“La Roja Trasplantada” estd conformada por 12 jugadores:

La historia de la seleccio
de futbol de trasplantade

que busca representar

a Chile en un Mundial

*~

Un grupo de hombres que ha recibido trasplantes de rifién, higado
o pulmon es el tinico de Sudamérica invitado a una competencia

internacional que se realizard el préximo mes en Italia. Para
financiar el viaje han hecho bingos, rifas y hasta completadas.

JANINA MARCANO

in una causa clara, el chile-

no Fabidn Salazar (46)

despertd un dia de enero
de 2015 con fuertes de dolores
de cabeza y vémitos.

“Me hicieron exdmenes y el
diagnéstico fue una insuficien-
cia renal grave. Me explicaron
que debia recibir didlisis desde
ese momento”, cuenta Salazar.

La didlisis dur6 siete meses,
hasta que le indicaron que nece-
sitaria un trasplante. Su herma-
no mayor decidié ser su donan-
te. Y tras la cirugfa, la recupera-
cién fue rdpida.

“Dos meses después de la
operacién, los dos estdbamos
haciendo nuestra vida normal y
yo ya estaba jugando fiitbol”.

Se trata de un deporte que no
ha dejado desde entonces. De
hecho, Salazar actualmente se
estd preparando para represen-
tar a Chile en la Copa Mundial
de Fritbol para Trasplantados
2024, a realizarse en Cervia
(norte de Italia), entre el 8 y el 14
de septiembre.

La seleccién nacional en la
que Salazar juega como medio
campo se llama “La Roja Tras-
plantada”, un equipo que forma
parte del Club de Deportistas
Trasplantados de Chile, el cual
se formaliz6 en 2018.

“Tenemos deportistas a lo
largo del pais, desde Coquimbo
hasta Temuco, de distintas dis-

ciplinas, como atletismo, tenis y
ciclismo en ruta”, comenta Yo-
celyn Rios Orellana, atleta y
presidenta del club.

“Nuestro objetivo principal
es aumentar la conciencia sobre
la donacién de 6rganos por me-
dio de nuestros testimonios,
personas que celebramos nues-
tra segunda oportunidad de vi-
da gracias a la donacién. Quere-
mos mostrar su importancia a
través del deporte”, afiade Rios.

Actualmente, asegura, la me-
ta principal de todo el club es
una: poder llevar a la seleccién
de fuitbol a la Copa Mundial.

Este evento es coordinado

Los jugadores que busan representar a C

por la Federacién Internacional
de Deportistas Trasplantados
(WTGE, por sus siglas en in-
glés), una organizacién global
dedicada a promover el deporte
y el ejercicio entre personas que
han recibido un trasplante de
drganos, tejidos o médula ésea.
En el Mundial participardn
Australia, Inglaterra, Francia,
Irlanda, Irlanda del Norte, Ita-
lia, Rumania, Espafa, EE.UU.,
Gales y Chile. La seleccién chi-
lena fue la tinica de Sudamérica
invitada al evento.
“Aceptamos el desafio pero
sabiamos que no serfa fécil. Para
financiar el puesto de cada juga-
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ile en Italia junto a parte del cuerpo técnico de la seleccion.

dor hemos hecho completadas,
rifas y bingos en distintas co-
munas”, cuenta Héctor Sdnchez
(30), seleccionado y dos veces
trasplantado de higado.

“Esto es algo muy emocio-
nante y que nunca pensé que
me podfa pasar a mi. El poder
representar al pafs en un Mun-
dial tan especial. Creemos que
poder participar va a permitir
visibilizar la donacion y eso es
lo que queremos”, sefiala.

Rodolfo Avila (48), quien jue-
ga como defensa y fue trasplan-
tado de higado hace 20 afos, co-
menta: “Yo estoy stiper ilusio-
nado de que voy a representar a
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La historia de la seleccién de fatbol de trasplantados que busca representar a Chile en un Mundial

Para donaciones

Desde el Club de Deportis-
tas Trasplantados de Chile
explican que si bien son una
federacion deportiva, no
reciben financiamiento para
el evento de septiembre de
parte del Ministerio del
Deporte. Por esa razon,
indican, estan aceptando
donaciones que les permi-
tan adquirir los boletos de
avion. Para contactar al
club se puede escribir a este
correo: deportistastras-
plantadoschile@gmail.com

Chile y hacer mds visible a nues-
tra seleccién y la donacién de 6r-
ganos. Queremos hacer todo pa-
ra traernos la copa y otros pre-
mios, como mejor jugador, o
mejor goleador”.

Si bien tienen casi todo listo
para el viaje, atin hay un desafio
que superar en menos de un
mes: la compra de los boletos de
avién. Segtin explican, hay juga-
dores que no han podido juntar
el dinero para adquirirlo.

“Queremos ir, no queremos
quedarnos abajo del avién. Esta-
mos muy enfocados en traernos
la copa a Chile. Sabemos que po-
demos ganar”, dice Salazar.

Y afiade: “Para nosotros es
muy importante ir porque esto
permitird visibilizar que la do-
nacién es vida y que incluso po-
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Todos los miércoles, los juga-
dores que son de Santiago se
rednen a entrenar en Renca. En

v

demos ser deportistas que re-
presentan al pafs”.

Aunque existe la creencia de
que después de ciertos tras-
plantes, como el de rifién, no es
recomendable hacer deporte
que implique un esfuerzo fisico
importante, esto es un mito, se-
gun Lorena Flores, nefréloga y
jefa de la unidad de trasplante
renal de Clinica D4vila, centro
donde fueron trasplantados
cinco de los seleccionados.

“La mayorfa de los pacientes
trasplantados renales pueden
realizar cjercicios adaptados a
sus comorbilidades y capacida-
des individuales. De hecho, el
ejercicio ayuda a mejorar la
funcién renal y reduce el riesgo
de comorbilidades”, afirma la
especialista. ;

Sobre el Mundial, Avila dice
que se siente obligado a regre-
sar como campeones.

“Voy con la sensacién de que
tenemos que ganar, de buena
forma obviamente; y ser un
ejemplo para Chile de que se
puede tener una segunda opor-
tunidad en la vida y se puede
ser deportista siendo trasplan-
tado. Y de que, por lo mismo,
debemos aumentar la donacién
de drganos”, dice el jugador.

Para la presidenta del club,
ganar es importante, pero el he-
cho de participar también lo es.
“Este Mundial vaaser una cele-
bracién por la vida”, puntuali-
za Rios.

www.litoralpress.cl



