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Titulo: Prohibicién de celulares

Prohibicion de celulares

@ Lareciente decision de Brasil de prohi-
bir el uso de smartphones en colegios,
tanto en aulas comoen recreos, deberia
resonar con fuerza en Chile. Esta medi-
da, basada en evidencia cientifica y re-
sultados concretos, no sélo protege el
aprendizaje académico, sino tambiénel
bienestaremocional y social delos estu-
diantes.

Ennuestno pais, aunque existe uninten-
to legislativo para regular su uso hasta 67
bésico, desde 7° basico se permite gra-
dualmente, unadecision que merece una
urgente revision. En Chile, uno de cada
dos adolescentes ha enfrentado dberaco-
so, mientras que el 58%de los padres pre-
fiere que sus hijos no usen smartphones
durante la jomada escolar.

Estudios como el de Abrahamsson
(2024) en Noruega muestran que, tras la
prohibicion de estos dispositivos, se regis-
traron mejoras sostenidas en la salud
mental, aumentos enel rendimiento aca-
deémico y una disminucion del bullying en
las escuelas, Esta medida es una politica
publica de bajo costo y alto impacto.

Es hora de que Chile priorice este deba-
te, nosalopara prohibir, sino también pa-
ra proponer soluciones concretas: aulas
con herramientas digitales controladas,
patios que fomenten el juego libre y poli-
ticas claras sobre el uso de tecnologia, in-
volucrando a las familias en la educacion
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