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Titulo: Las altimas huellas que deja el Covid-19 a cinco afios de su llegada
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» El pasado sdbado el Minsal inici6 el proceso de vacunacion, con el objetivo de que los grupos de mayor riesgo estén protegidos antes de que comience el invierno.

88 pacientes internados y 13 en UCI

Las ultimas huellas que deja el
Covid-19 a cinco anos de su llegada

“Auin vemos casos graves de coronavirus. Este afio, por
ejemplo, que recién estamos comenzando marzo, ya
tenemos varios pacientes hospitalizados, y en su gran
mayoria son adultos mayores”, dice el jefe de 1a Unidad
de Paciente Critico de la Clinica Indisa, Sebastidan Ugarte.

Ignacia Canales y Antonia Mendoza C.

58.534 es el balance de fallecidos confirma-
dos y sospechosos de Covid-19 desde 2020
a la fecha. A poco de la llegada del Covid-
19 a Chile -exactamente cinco afios atrds-
el virus demostroé su alta peligrosidad.

La enfermedad -que obligo al gobiernode
Sebastidn Pifiera a declarar cuarentena en
todo el pais y que provocé un descalabro
economico del cual el pais aun no se recu-
pera- tuvo dias peak, como el 24 de junio
de 2020, cuando hubo 9.006 personas hos-
pitalizadas, 2.114 de ellas en UCIL.

Una realidad muy distintaa laactual. De
acuerdo al registrodel Ministerio de Salud,
actualmente hay 88 pacientes covid-19
internados en alguna unidad. De estos, 78
se encuentran en el sistema publico y 10
en el privado. En cuantoa la distribucion
por tipo de cama, 13 pacientes estin en
UCL 12 en UTI, 48 en camas medias y 15

en camas bdsicas.

“Atin vemos casos graves de coronavirus.
Este ano, por ejemplo, que recién estamos
comenzando marzo, ya tenemos varios pa-
cientes hospitalizados, y en su gran mayo-
ria son adultos mayores. Eso mismo esta
ocurriendo en diferentes hospitales e ins-
tituciones del pais”, cuenta el jefe de la
Unidad de Paciente Critico de la Clinica
Indisa, Sebastian Ugarte.

Un caso conocido es el del alcalde de Ari-
ca, Orlando Vargas, quien el 27 de febrero
fue hospitalizado en el Hospital Doctor Juan
Noé por un cuadro de neumonia. Tras nue-
vos examenes, se confirmé que padecia
Covid-19, lo que llevé a que fuera sedado y
conectado aventilacion mecdnica debidoa
la afectacién en su sistema pulmonar. Se-
gun informé el municipio, hasta el mo-
mento ha respondido de manera favorable
al apoyo de ventilacion mecdnica.

Respecto a quienes requieren mas aten-

cion, el especialista de la Clinica Indisa
describe que hay un perfil claro: “Los pa-
cientes que hoy en dia tenemos hospitali-
zados son adultos mayores en su gran ma-
yoria, quienes, con el paso del tiempo, ven
disminuida su inmunidad adquirida a tra-
vés de la vacuna. Se produce un fenémeno
de inmunosenescencia y quedan nueva-
mente susceptibles a enfermar”.

En ese contexto, Ugarte afirma que lain-
munizacion hace la diferencia: “las perso-
nas que tienen todas sus vacunas evolucio-
nan mads rapido y se recuperan antes, pero
estamos hablando de adultos mayores, quie-
nes no tienen una inmunidad tan activa.
Ademads, aquellos que no han recibido nue-
vas dosis de refuerzo, en varios casos, han
desarrollado cuadros bastante graves, recor-
dando los que vimos durante la pande-
mia”.

El pasado sdbado el Minsal inicio el pro-
ceso de vacunacion, con el objetivo de que
los grupos de mayor riesgo estén protegidos
antes que comience el invierno, épocaen la
que aumentan los virus respiratorios.

Entre los grupos que deben vacunarse
contra la Influenza y el Covid-19 estin el
personal de salud (ptiblicoy privado), per-
sonas de 60 afos y mds, personas con pa-
tologias cronicas (desde los 6 meses en co-

ronavirusy entre los 11y 59 afios en Influen-
za), gestantes y cuidadores de personas ma-
yores y funcionarios de ELEAM. En el caso
particular de la vacuna contra Influenza,
también incorpora a los ninos y ninas des-
de los seis meses hasta quinto basico y do-
centes y asistentes de la educacién prees-
colary escolar hasta 8vo basico.

“Hoy dfa sabemos que ¢l Covid-19 sigue
siendo un cuadro viral relevante, particu-
larmente para las personas de alto riesgo:
los adultos mayores, quienes estan con qui-
mioterapia o inmunoterapia, y aquellos
con defensas bajas debido a alguna enfer-
medad genética. En esos grupos de riesgo,
es fundamental que se sigan vacunando
anualmente, porque sabemos que la vacu-
na tiene un periodo de duracion”, recalca
la exsubsecretaria de Salud Publica, Paula
Daza.

La actual directora del Centrode Politicas
Publicas e Innovacién en Salud (CIPS) dela
UDD, también sostiene que “el Covid-19 si-
gue vigente, sigue siendo una enfermedad
que produce muertes y cuadros graves, par-
ticularmente en estas personas”.

De acuerdo al informe mas reciente, du-
rante la dltima semana se registraron 314
contagios y siete muertes probables o sos-
pechosas por el virus. @
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