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Reflexiones sobre salud mental en las escuelas

nuestra vida diaria, especialmente desde la pandemia.

Seg(in el Termometro de Salud Mental de Achs-UC, en ju-
lio de 2020, mas del 34% de las personas consultadas manifesta-
ron problemas de salud mental. Este afio, en la novena edicién
del informe, la cifra ha disminuido a un 13,4%, lo cual resulta
alentador.

Sin embargo, lasituacitn no es tan favorable cuando se tra-
ta de nifios, nifias y adolescentes. Distintas investigaciones han
revelado preocupantes cifras de pensamientos suicidas, depre-
sion y consumo problemdtico de sustancias, afectando princi-
palmente a las mujeres (Crackett y Martinez, 2023; Defensoria
de la Ninez, 2024). Un factor que podria ayudar a explicar es-
te panorama es la pandemia, que nos mantuve encerrados por
un largo periodo, exacerbando carencias y desigualdades pre-
existentes.

Actualmente, como parte del equipo gue implementa el pro-
grama “A convivir se aprende”, del Ministerio de Educacion, he
sido testigo delimpacto quetiene en los establecimientos educa-
tivos: estudiantes sobreexigidas por la presion de un sistema es-
tandarizado, desregulaciones y aumento de la violencia escolar,
Ademas, funcionarios que se muestran agotados por la presion
de la rendicion de cuentas y el impacto potencial en sus estable-

I a salud mental ha cobrado una relevancia creciente en

cimientos, siendo reactivos ante los distintos hechos que que-
brantan lo cotidiano.

Lz convivencia escolar y el bienestar colectivo se vuelven ca-
da vez masurgentes, En este marco, es fundamental apoyary sos-
tener las politicas piblicas que promueven la convivencia como
una pieza clave en el desarrollo de estudiantes v funcionarios, y
entenderla coma parte esendial del curricula. Siendo fundamen-
tal el trabajo docente que se puede realizar a nivel de aula, junto
con el apoyo sostenido de las familias.

Programas coma “A convivir se aprende” han ayudado a or-
ganizar redes educativas que permiten identificar necesidades y
articular apoyos entre establecimientos, e incluso con institucio-
nes externas. Sostener estos programas, asi como la nueva Politi-
ca Nacional de Convivencia Educativa, sonclaves parafortalecer
laimportancia de |z convivencia y no puedan quedar sujetos tini-
camente a la voluntariedad del gobierno de turno, debemos ver
en esto una via hacia la mejora.

A pesar de estas propuestas, y potenciando la autonomia de
las escuelas, es clave promaover practicas de cuidado y bienestar
colectivo, tanto en las condiciones laborales como en las relacio-
nes personales en los establecimientos. Solo asi lograremos ins-
talary sostener practicas de bienestar colectivo en las comunida-
des educativas.
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