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Ciberacosoysuimpactoenlasa-
lud mental en laetapaescolar

eSenor director:

Enel marco del Dia Escolar de la
No Violencia vy la Paz, es esencial po-
ner en foco el ciberacoso y su im-
pacto en la salud mental de ninos,
nifnas y adolescentes. Este fenome-
no, que ha ido en aumento con la
expansion de las redes sociales, re-
presenta un grave problema de sa-
lud publica. Segtin un informe del
Grupo Cetep, las atenciones psi-
quidtricas infanto-juveniles crecie-
ron un 58% en 2023 en compara-
cion con 2022, evidenciando el pro-
fundo efecto que las interacciones
digitales hostiles pueden teneren la
juventud.

Las redes sociales, que inicial-
mente surgieron como herramien-
tas de conexion, han dado lugar a
dindmicas de exclusion y violencia.
El ciberacoso afecta severamente el
bienestar emocional de los jovenes,
llevdndolos a sufrir de depresion,
ansiedad y otros trastornos de salud
mental. La Superintendencia de
Educacion registro 4.679 denuncias
de maltrato entre estudiantes en
2023, de las cuales el 18% estaban

relacionadas con el acoso virtual,
subrayando la urgencia de abordar
esta problemitica.

Estos espacios virtuales es don-
de se produce mayor cantidad de
bullying y es mas extremo, debido a
que hay un anonimato del victima-
rio, que naturaliza la toxicidad de
los juegos y normaliza la situacion
de agresividad, perdiendo el senti-
do de responsabilidad, lo cual am-
bién provoca que las victimas no
puedan afrontar la situacién, lo que
les genera ansiedad y frustracion.

Laeducacion es una herramien-
ta fundamental en la prevencion del
ciberacoso. Es crucial que el Minis-
terio de Educacion establezca poli-
ticas claras y efectivas para enfren-
tar este desafio. La capacitacion de
docentes y la provision de recursos
para estudiantes deben ser priori-
dades en el curriculo escolar, Fo-
mentar una convivencia digital ba-
sada en la tolerancia, solidaridad y
respeto es vital para construir un
entorno mas seguro.

En el Dia Escolar de la No Violen-
cia y la Paz, es nuestro deber com-
prometernos a crear ambientes
educativos seguros y libres de vio-
lencia, tanto en el mundoreal como
en el digital.

Teresa Valle, psicologa del Grupo Ce-
tep.
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