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Reflexion ante la tragedia: La salud mentalen la

Region de O'Higgins

sta semana nos estremecid
una noficia devastadora:
suicidio de un joven de 14
afios en la comuna de Lolol.
Este dolorcso acontecimien-
to reabre un: comversacién
que no podemos sludir, la de la salud men-
tal en laRegidn de O'Higgins, un tema que,
a pesar de suurgencia, sigue siendo relegs-
do y estigmatizada

Las cifras son un reflejo de esta crisis. Du-
rante el 2029, el promedio nacional de
suicidios fue de 10 por cada 100 mil habi-
tantes, pero en la Regién de O'Higgins esta
cifra alcanzé los 13,2, superando la media
nacional en tres puntos (Ministerio de 5a-
tud, 2023). Estas estadisticas nos muestran
que el problema no es solo individual, sino
estructural.

En las zonas rurales, donde predomina ia
realidad de muchas comunidades de nues-
tra regidn, la situscitn se agrava. Laescasez
de profesionales capacitados y la imitada
cobertura de atencidn psicoldgica dejan
a miles de personas sin acceso 8 un Apoyo
fundamental. A esto se suma el estigma so-
cial que alin rodea las enfermedades men-
tales, impidiendo gue quienss o necesitan

se sientan seguros para buscar syuda.

Como Fundacibn Maria José Reyes, toma-
mos conciencih de esta realidad de forma
alin mis profunds tras la pandemia, cuando
las secuelas emocionales en nifios, jévenes
y adultos se hicieron evidentes. Fue enton-
ces cuando asumimos una misién crucial:
llevar programas de apoyo paicoldgico a las
comunidades mis vulnerablesy remotas de
la regibn

Nuestro programa BienEstar estd disefiado
para proporcionar atencidn psicolbgica gra-
tuifa a estudiantes, apoderados y docentes
de escuelas de alta vulnerabilidad. En cola-
boamcidén con universidades, nuestro equi-
po de peicélogos trabaja de forma remota,
abordando la salud mental como un pilar
fundamental para el aprendizaje efectivo y
la construccifbn de cormunidades con mayor
bienestar emocicnal.

Esta tragedia en Lolol nos recuerda que min
queda mucho por hacer.

Catalina Moore

L
directora ejecutiva de la Fundacibn Maria
José Reyes.
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