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Tipo: Noticia general

Titulo: Proyecto de envejecimiento activo se comenzard a aplicar en Puqueldén

Proyecto de envejecimiento activo se
comenzara a aplicar en Puqueldon

Puqueldon se transformo
en la cuarta comuna de Chi-
lo€ que se suma al programa
Envejecimiento Activo y Sa-
ludable (EAS)de la Universi-
dad de Chile, lo cual se ofi-
cializo con la firma de con-
Venio y posterior seminario
“Longevidad en Accion: Ha-
bitos que Transforman tu
Vida”, cuyo proposito fue re-
levar la importancia de lo
preventivo por lo curativo.

El acuerdo tiene su ori-
gen en la actual situacién
demogrifica de nuestro pa-
is, donde las expectativas de
vida bordean los 80 anos, lo
que supone una serie de re-
tos de cara al futuro. En ese
contexto, desde 2021 se de-
sarrolla este proyecto por
parte del Hospital Clinico de
la Universidad de Chile.

La estrategia conjunta
entre universidades, muni-
cipios, comunidades, siste-
ma de salud y de educacion,
estd operando en Curaco de
Vélez, Quinchao, Chonchi, y
ahoraen Puqueldon.

-

El director del Programa
EAS y cardiocirujano del
Hospital Clinico de la U. de
Chile, Miguel Luis Berr, re-

calco que “el envejecimien-
to saludable es una preocu-

pacion local no solo para las
personas y sus familias, sino
también a nivel pais. Hoy
nacen menos ninos que an-
tes, por ende, la masa labo-
ral que sostiene el pais vaa ir

disminuyendo, sobre todo si

los adultos mayores comien-
zan a retirarse de la vida ac-
tiva a los 60 anos porque las
condiciones de salud no son

LA ACTIVIDAD CONTEMPLO UN SEMINARIO,

las mads optimas. Por lo mis-
mo, es importante transfor-
mar los habitos de vida para
llegar a una buena vejez y
queremos que esta comuna
seaun ejemplo de ello”.

Juan Carlos Cirdenas, al-
calde (s) de Puquelddn, indi-
co que “la firma de este con-
venio es un paso para darle a
nuestros adultos mayores la
oportunidad de accedera un
programa que les va a mejo-
rar significativamente la ca-
lidad de vida, quienes com-
ponen masdel 50% de nues-
tra poblacién”. &
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