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Chilena busca desarrollar un espray para prevenir las infecciones urinarias
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[TENDENCIAS]

Chilena busca desarrollar un espray
para prevenir las infecciones urinarias

El producto tendra un compuesto antibiético natural que inhibe el crecimiento de bacterias que provocan la enfermedad.

Ignacio Arriagada M.
h%edios Regi cmga?es

as infecciones del tracto
urinario (ITU) son en-
ermedades causadas
cuando las bacterias ingre-
san al sistema urinario y se
propagan en €l, incluyendo
la vejiga, los rifiones, los
uréteres y la uretra. Entre
los sintomas comunes estan
el dolor al orinar, la miccién
frecuente y urgente, la ori-
na turbia con mal olor y el
dolor en la regién pélvica o
en laespalda. Se estima que
anivel mundial entre el 50
y el 70% de las mujeres ex-
perimentan al menos una
ITU en su vida y entre el 20
y el 30% padecen infeccio-
nes recurrentes.

Ante ese escenario, son
varias las iniciativas que se
estan desarrollando en el
mundo para prevenir esta
enfermedad. Y uno de esos
proyectos se lleva adelante
en Chile y se denomina
“HealthyHer, espray de uso
tdpico para prevencion de
infecciones urinarias a base
de bacteriocinas y produc-
tos naturales”, que es enca-
bezado por Yohanna Soto-
mayor Cheuquel, de 22
anos, quien cursa el tiltimo
afio de la carrera de quimi-
cay farmacia en la Universi-
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dad Auténoma de Chile,
Sobre como surgio esta
idea, la joven estudiante co-
menta a este medio que
“nacié  principalmente
cuando realicé mi tesis, por-
que estibamos estudiando
bacterias antdrticas. Asi, se
fueron investigando estas
bacterias hasta obtener un
extracto antibacteriano,
que es la esencia del proyec-
to actual. Esto permite tra-
tar la problematica desalud
de las infecciones urinarias

que sufren muchas muje-
Fes™,

SOLUCIONES PARA ITU

La causa principal delas ITU
en mujeres es la bacteria Fs-
cherichia coli (E. coli), que se
encuentra enel tracto intes-
tinal y puede ingresar a la
uretray la vejiga a través de
lazona perineal.

El tratamiento conven-
cional parauna ITU incluye
antiinflamatorios y antibié-
ticos. Sin embargo, a pesar

ENTRE EL 50'Y EL 70% DE LAS MUJERES EXPERIMENTAN AL MENOS LINA INFECCION

desu eficacia, el uso prolon-
gado de antibidticos ha lle-
vaclo al problema de la resis-
tencia bacteriana.

La iniciativa nacional, re-
cientemente ganador del
fondo Valorizacién delaIn-
vestigacion en la Universi-
dad (VIU), que adjudica la
Agencia Nacional de Inves-
tigacion y Desarrollo
(ANID), busca desarrollar
una alternativa profildctica
que complemente el trata-
miento de las I['TU agudas y
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recurrentes mediante una
formulacién con un com-
puesto antibiético natural
que inhiba el crecimiento
de bacterias patégenas, co-
mo E coli, y un extracto na-
tural con propiedades an-
tiinflamatorias.

En esa linea, Yohanna
Sotomayor detalla que este
trabajo “busca generarun
producto para aliviar la sin-
tomatologia de estas infec-
ciones en mujeres, notanto
como tratamiento, sino co-
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(La iniciativa)
busca generar un
producto para
aliviarla
sintomatologia de
estas infecciones
en mujeres, no
tanto como
tratamiento, sino
como
prevencion”.

Yohanna Sotomayor,
encabeza el proyecto.

mo prevencion. Hoy, al me-
nos en Chile, no hemos en-
contrado nada similar en el
mercado”.

Respecto alsellodiferen-
dlador de este innovador es-
pray, quese espera desarro-
llar prontamente, la futura
quimico farmacéutico ase-
gura que “esto es algo que
no se ha visto antes; no estia
planteado en el mercado,
asi que estamos desarro-
llindolo desde cero y explo-
rando ¢cémo puede aplicar-
seen laindustria”, &
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