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Realizan visitas guiadas para embarazadas como preparacién previa al parto en Hospital de Angol
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Realizan visitas guiadas para embarazadas como
preparacion previa al parto en Hospital de Angol

Asi las futuras mamds tienen la oportunidad

de conocer las instalaciones en las que dardn

a luz a sus bebés y el proceso de atencion que
les brindardn.

Edicién NCA

Como parte del progra-
ma Chile Crece Contigo,
el cual brinda proteccion
y acompaflamiento inte-
gral a la infancia y a las
familias, el Servicio de
Ginecologia y Obstetri-
cia del Hospital de Angol
Dr. Mauriio Heyermann
Torres, organiza visitas
guiadas dos veces al mes
para embarazadas y sus
acompafiantes, a través
de las que pueden cono-
cer las instalaciones y el
proceso de atencion en el
hospital previo al parto.

La matrona Melissa
Zambrano, quien lide-
ré el primer recorrido,
inici6 desde el ingreso
principal hasta el area de
preparto. Alli se brindd
una charla informativa
y se present6 el Plan de
Parto, un documento en

el que las futuras madres
pueden expresar sus pre-
ferencias y expectativas
para el momento del na-
cimiento.

Entre los aspectos que
pueden definir se inclu-
yen la postura durante
el parto, el ambiente, op-
ciones para el manejo del
dolor, el destino de la pla-
centa, el corte del cordén
umbilical, entre otros,
con el fin de informar
previamente al equipo
clinico y prepararse para
este momento tan espe-
rado y significativo.

El recorrido también
incluy6 la sala de parto
integral, equipada con
diversos elementos de
apoyo, la sala de atencion
inmediata del recién na-
cido (ambas ubicadas en
el primer piso) y las salas
de puerperio (hospita-
lizacién maternal) en el
tercer nivel del hospital.
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Mila, que garantiza el de-
recho al acompafiamiento
de nifos, nifias y perso-
nas gestantes en la aten-
cién de salud, el padre u
otra persona significativa
designada por la madre

puede estar presente de
manera permanente du-
rante el preparto, parto
y puerperio. Ademas, el
acompafiante puede per-
manecer con la madre
tanto en el horario diurno

Ta

como nocturno durante la
hospitalizacién.

Las visitas en el Servi-
cio de Maternidad estan
programadas de lunes a
domingo, entre las 11:00
y las 17:00 horas.
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