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Si tiene su sistema de defensas bajo es mas propenso a una pardlisis facial

Si tiene su sistema de defensas bajo es mas propenso
a una paralisis facial

i vive estresado,
con una vida
desordenada, con

exceso de trabajo, sin
espacio de ocio, sin dormir
lo suficiente o padece
alguna enfermedad o esta
con algun tratamiento
farmacoloégico que afecta
su sistema inmunolégico,
esta mas expuesto a
sufrir una paralisis social
provocada por un virus.
Sepa cuando consultar y
cémo prevenirlo.

“La paralisis facial no es
una enfermedad, sino un
sintoma que se relaciona
con la pérdida de la movi-
lidad de un lado de la cara
y esto puede comprometer
o no la frente y el ojo, y se-
gun eso se ven las distintas
causas”, explica la doctora
Evelyn Benavides, neurélo-
ga de Clinica Las Condes.

Algunas causas de
este sintoma estan dentro
del cerebro, del sistema
nervioso central y pueden
relacionarse a accidentes
cerebrovasculares, a
enfermedades desmielin-
izantes y a tumores, pero
son las menos probables.

La mayoria de las veces,
sobre todo cuando incluye
la frente y el ojo del mismo
lado, corresponde a una
infeccion viral.

“No se ha definido cua-
les son los virus que ge-
neran una paralisis facial,
pero tiene que ver con
una baja transitoria de las
defensas. En algunas per-
sonas es mas probable
que esto ocurra, como por
ejemplo en personas con
diabetes o que tienen una
enfermedad o que toman
algunos medicamentos
que bajan las defensas.
Sin embargo, una parali-
sis facial también afectar a
una persona sin estos an-
tecedentes clinicos, preci-
sa Benavides.

Si vive estresado, con
una vida desordenada,
con exceso de trabajo, sin
espacio de ocio, sin dor-
mir lo suficiente o padece
alguna enfermedad o esta
con algun tratamiento far-
macolégico que afecta su
sistema inmunologico, esta
mas expuesto a sufrir una
parélisis social provocada
por un virus.

Cudndo consultar y
tratamiento

La neuréloga Benavi-
des es enfatica en sefalar
que no consultar y tratar un
caso de paralisis facial po-
dria generar que la perso-
na quede con una asime-
tria de la cara.

El tratamiento, en gene-
ral, es con corticoides los
primeros dias, con ejerci-
cios faciales y cuidando
con lagrimas artificiales la
estructura de la cornea que
es la capa mas externa del
ojo para que no tenga al-
guna lesién por no poder
lubricarse bien.

Una paralisis facial pue-
de durar unos dias 0 una
semana y lo menos fre-
cuente es que dure hasta
un mes y medio, en pa-
cientes que tienen diabetes
y generalmente hay una
buena recuperacion.

Senales

Si una persona siente
que tiene un lado de la cara
mas tirante, que tiene algun
dolor detras de un oido, un
lagrimeo de ojo de ese mis-
mo lado, que tiene un gusto

raro o siente un sonido tipo
pito en relacion a esta tiran-
tez de la cara o bien que
percibe una repentina asi-
metria en su rostro la mayo-
ria de las veces correspon-
de a este tipo de paralisis
facial que se relaciona a la
baja de defensa.

“Cuidar el organismo
con habitos sanos permite
tener un sistema inmuno-
légico o de defensas fuerte
y reduce el riesgo de sufrir
una paralisis facial”, expli-
ca la neurologa de Clinica
Las Condes, entregando
ademas recomendaciones
al respecto.

Recomendaciones para
evitar sufrir una paralisis
facial

1. Tener un suefio de cali-
dad y dormir un minimo de
7 a 8 horas diarias

2. Evitar azlcares proce-
sados y alimentos altos en
grasas

3. No saltarse desayuno ni
almuerzo y comer menos
después de las 18:00 horas
4. Hacer media hora de ac-
tividad fisica al dia

5. Tener tiempo de ocio o
desarrollar algin hobby
que permita bajar el estrés
cotidiano
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