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Los escribas del antiguo Egipto corrian riesgos de salud similares a los de los oficinistas actuales

Estudios de restos éseos de mds de 60 personas:

Los escribas del antiguo Egipto
corrian riesgos de salud similares
a los de los oficinistas actuales

‘7

Tensiones cervicales y artrosis de manos y mufiecas serian
consecuencia de un trabajo repetitivo, duradero y en una
postura poco confortable, dicen los expertos.

EFE

Los escribas del antiguo Egipto afrontaban
problemas de salud similares a los que arries-
gan hoy los trabajadores de oficina, como ten-
siones cervicales o artrosis en manos y mufie-
cas, concluye una investigacion de un equipo
de cientificos checos.

Los resultados del estudio efectuado por ex-
pertos en Egiptologfa, Antropologia y Genéti-
ca Humana de la Universidad Carolina y del
Museo Nacional de Praga, fueron publicados
en la revista especializada Nature Scientific
Reports.

Al examinar los restos éseos de 69 indivi-
duos enterrados en la necrépolis egipcia de
Abusir, entre los afios 2700 a.C. y 2180 a.C,,
los cientificos descubrieron que 30 de ellos,
que estaban marcados como escribas en sus
tumbas, mostraban cambios degenerativos es-
pecificos en sus huesos.

Sobre todo ciertas deformaciones de la co-
lumna vertebral y las articulaciones eran mu-
chomds frecuentes en los escribas que en otros
hombres del antiguo Egipto.

La antropdloga Petra Brukner Havelkovd,
una de las autoras del estudio, resalta la simili-
tud de los riesgos laborales para la salud de los
antiguos escribas y los actuales oficinistas.

Aunque el trabajo de escribir no era espe-
cialmente exigente desde el punto de vista fisi-
co, el hecho de que fuera repetitivo, duradero
y a menudo se llevara a cabo en una posicién
antinatural, dejé una huella distintiva en sus
cuerpos, explica la cientifica a Radio Praga.

“En la actualidad, los médicos, ortopedistas
o terapeutas ocupacionales estudian la mayo-
ria de las profesiones en busca de sus factores
de riesgo laboral. Y podria decirse que a los
trabajadores de oficina de hoy en dia se les
aplican factores de riesgo similares a los de los
escribas del antiguo Egipto”, afiade.

“Ambos sufrfan la misma tensién en la co-
lumna cervical por posturas inadecuadas dela
cabeza y padecfan artrosis de mano o mufieca,

Como no tenian mesas, ni tampoco era comun
que tuvieran sillas, los antiguos escribas egipcios
sufrian diversos malestares fisicos, dice la autora
Brukner Havelkova.

ya fuera por el uso excesivo del mouse o del ca-
lamo (cafia hueca que se utilizaba para escribir
en la antigiiedad)”, describe.

Aligual que los oficinistas contemporaneos,
los antiguos escribas también sufrfan por estar
demasiado tiempo sentados.

“Los escribas del antiguo Egipto no tenfan
sillas ni mesas (...) Solfan estar sentados con las
piernas cruzadas o arrodillados en el suelo”, lo
que afectaba a sus huesos isquiones y lumba-
res, sefiala Brukner Havelkov4.

Los restos 6seos de los escribas también re-
velan cambios en las articulaciones de sus
mandibulas, que segtin la antropéloga podian
deberse tanto al constante masticado de los ca-
lamos que usaban para escribir, como a la so-
brecarga de las cervicales a causa de la inclina-
cién hacia adelante de la cabeza en esa tarea.
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