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Adultos mayores son parte de nuevo recetario “Tata Chef”
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['INo Definida

Adultos mayores son parte
de nuevorecetario “Tata Chet”

wiro. Receta de panqueques, elaborada por una de las usuarias
del Cesfam Enrique Montt, fue la que obtuvo el primer lugar

Redaccion
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| Centro de Salud Fami-

E liar (Cesfam) Enrigue
Montt celebro el lanza-
miento del recetario culinario
“Tata Chef™, un proyecto que
recoge la creatividad y dedica-
cion de sus participantes ma-
yores, quienes compitieron
durante el ano para crear pla-
tos innovadores con productos
de ayuda complementaria ali-
mentaria (Pacam), entre los
que se cuentan la Crema ARos
v Bebida Lictea Afios Dorados.

Este evento no solo premio
a los ganadores del concurso,
sino que también simbolizo la
culminacion de anos de traba-
joy empoderamiento de per-
s0nas mayores en la promo-
cion de una alimentacion salu-
dable y consciente.

Susana Pizarro, kinesiologa
y parte del equipo de promo-
cién de salud del Cesfam
Montt, explico larelevancia de
este proyecto para la comuni-
dad. “Hoy logramos obtener
un libro donde estan plasma-
das todas las recetas de nues-
tros participantes, con todo el
amor y el carino que le pusie-
rona este concurso”.

Pizarro destacé ademis
que este recetario sera una he-
rramienta para fomentarel uso
de productos Pacam y promo-

ver una alimentacion saluda-
ble y variada en el hogar, espe-
cialmente entre las personas
mayores., “Lo mas importante
para nosolros s que nuesiras
PErsonas mayores se sigan em-
poderando, sigan haciendo co-
sas, sigan aprendiendo sin im-
portar la edad”, afadio.

GANADORA

Sandra Huanchicay, quien ob-
tuvo el primer lugar en el con-
curso, compartio su satisfac-
cion y orgullo por el logro al-
canzado. “Amime encanta co-
cinar, entonces esto lo hice con

SANDRA HUANCHICAY FUE LA GANADORA DE ESTE CERTAMEN QUE ESTA INCLUIDO EN EL RECETARIO.

muchoamar y pasion, fuealgo
muy lindo participar”, comen-
16 Sandra, quien, a pesar de ser
una participante recienteenel
CESFAM, se destacd con su re-
ceta de pangueques.

La ganadoraexplico que su
plato no solo es un éxito en su
hogar, sino que también repre-
senta un ejemplo de cémo se
pueden aprovechar al maximo
los productos Pacam.

“Con estas sopas, cremas
y leches, la gente no les saca
todo el provecho y hacen pu-
ras sopiras. Yo hago puré, ra-
violi, hasta panqueque con

esta crema. Se pueden hacer
un monton de cosas, como
tortas de verdura, que ade-
mas tienen muchas vitami-
nas", afirmo.

El recetario “Tata Chel™ se
convierte asi en un simbolo de
innovacion y cuidado de la sa-
lud, reflejando como las per-
sonas mayores pueden seguir
contribuyendo activamentea
sus comunidades. Ademas,
representa una guia accesible
para que mas familias apren-
dan a utilizar los productos
Pacam en preparaciones crea-
tivas y nutritivas, o8
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