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Alertan sobre riesgos de que algunos medicamentos pierdan cadena de frio
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Enel caso de aquellos
(ue requieren
refrigeracion, podrian
perder su eficacia si no
se conservan en las
condiciones de
almacenamiento
adecuadas.

raizde los cortes de luz
que se registraron hace
algunas semanas, sur-

gieron dificultades con
la conservacion de alimentos.
Miles de familias debieron bo-
tar productos que tenian guar-
dados en ¢l congelador, Pero
équé pasa con los medicamen-
tos? Especialistas abordan los
cuidados que se deben conside-
rar y cudndo no queda mds op-
cidn que desechar el farmaco.

Arnoldo Miranda Tassara, se-
cretario de Estudios de la carre-
rade Quimicay Farmacia de la
Universidad San Sebastidn
(USS), explica que los fabrican-
tes, mediante estudios, estable-
cen las condiciones de almace-
namiento de cada medicamen-
to, bajo las cuales se mantiene
su seguridad y efectividad du
rante el tiempo indicado. “Siem-

re esimportante revisar la in-

ormacién del envase del medi-
camento, ya que hay algunos
que se almacenan refrigerados,
pero 3119 al momento de perder
su cadena de frio pudiesen ser
conscwados a temperatum am-
biente, pero por un periodo de
tiempo limitado™, Especifica
que loanterior ocurre, por ejem-
plo, con algunas insulinas.

En el caso de que se corte el
suministro eléctrico ose requie-
rael traslado de un medicamen-
to, existen opciones como los
packs de gel frio que permiten
almacenar productos en coo-
lers, dice Daniela Carrillo Rojas,

directora de lacarrera de Quimi-
cay Farmacia de la USS. Agrega
que existen bolsas térmicascon
aislamiento de aluminio que
mantienen la temperatura por
algunas horas, “se utilizan en las
farmacias para dispensar medi

camentos como vacunas o insu-
linas que requieren refrigera-
cién y que permiten que el pa

ciente las transporte a su casa
sin problemas”, plantea.

No obstante, se debe tener
mucha precaucién. Se trata de
condiciones que se pueden
mantener por un corto tiempo.
“En el caso de aquellos que re
quieren refrigeracion, no es po-
sible asegurar que otras medidas
permitan mantener la tempera-
tura de almacenamiento que re-
quiere un producto farmacéuti-
corefrigerado. Por ejemplo, uno
podria pensaren almacenar mo-
mentdneamente el productoen
un cooler con hielo o una uni-
dad congelante en su interior
para que se mantenga frio, pero
no se puede asegurar con certe-
za el rango de temperatura que
este cooler alcance o cudnto
tiempo es capaz de mantenerse
en condiciones idéneas”, sostie-
ne Arnoldo Miranda.

¢MEJOR BOTARLO?

Sobre qué hacersise pierdela
cadena de frio, el académico de
Quimica y Farmacia aconseja
seguirlasindicaciones del labo-
ratorio fabricante, “ya que de-
pendiendo de lo que este indi-

ue puede ser necesario dese-
char el producto inmediata
mente o en sudefecto emplear-
lo, pero por un periodo de tiem-
po limitado y bajo las condicio-
nes que el fabricante indique”.

La directora de la carrera
puntualiza que, si bien depen-
de de cada medicamento, “en
gencral la pérdida de la cadena

e frio por mds de una horaa
temperaturas extremas es un
criterio suficiente para dese-
char un medicamento”.

Frente a esta situacion, surge
la duda de qué pasa si se consu-
me un medicamento que ha

il

perdido su cadena de frio. “No
es posible senalar un efecto ad-
verso en particular. El uso de
medicamentos que no sigan
sus condiciones de almacena-
miento puede ser riesgoso para
lasalud, ya sea por la posibili-
dad de aparicién de efectosin-
deseados en el paciente, asf co-
mo la posible disminucién o
pérdida de efectividad del me-
dicamento en cuestién”, indica
Arnoldo Miranda.
Daniela Carrillo coincide en
gue se puede producir una pér-
ida de la eficacia del medica-
mento que se va a administrar,
“conlo cual se puede ver grave-
mente afectado el tratamiento
del paciente”.
En conclusién, es fundamen-
tal estar atentos a las condicio-
nesen que se conservan los me-
dicamentos y desechar cuando
estasnosean lasadecuadas.
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