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CARTAS: Laimportancia de regular el uso de celular en nifios

La importancia de regular
el uso de celular en ninos

“Un 87% de ninos y adolescentes poseen un teléfono
celular propio con acceso a internet”.

En Chile, un 87% de ninios y
adolescentes poseen un teléfono
celular propio con acceso a inter-
net y la edad promedio a la que
lo obtienen es a los 8,9 anos. Asi
lo revelo un estudio de Unicef'y
el Ministerio de Educacion (Kids
Online Chile 2022: La relacion
de nifios, nifias y adolescentes
con el mundo digital).
Ademas, Radiografia Digital
2022, de la Fundacion VIR y
Criteria, expuso que los meno-
res entre 13 y 17 anos pasan
conectados diariamente 4 horas
en promedio, mientras que los
ninos de entre 8 y 12 anos, lo
hacen de 2 a 4 horas al dia.
El impacto en el uso de panta-
llas puede ser negativo en los
ninos, en particular, respecto
de la interaccion social, la falta
de concentracion y la comuni-
cacion verbal y no verbal. Por
eso, es necesario y urgente re-
gular de manera adecuada el
uso de celulares y pantallas en-
tre los menores de edad y en
espacios determinados, como
los colegios.

Algunos expertos senalan que
lo mejor es la regulacion en el
uso de determinados aparatos

Pag.: 8
Cm2: 220,2
VPE: $263.822

5.200
15.600
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

tecnologicos, porque obviamente
hay casos en que las pantallas
contribuyen a mejorar los apren-
dizajes y disminuir las brechas
educativas.

Segun especialistas en general, el
uso de celulares en nifios puede
producir una serie de problemas
en la interaccion con sus pares,
disminuir la concentracion y la
creatividad, generar ansiedad
-por ejemplo, por la necesidad
de gratificacion instantdnea que
entregan los celulares con ac-
tualizaciones permanentes de
contenido- y dificultar la comu-
nicacion verbal y no verbal.
Algunos estudios han determina-
do que las pantallas pequenas,
como los celulares, son también
fuentes de estrés innecesa-
rio, por lo tanto, restringir su
uso tambien en los adultos es
necesario.

Hoy en el Congreso se tramita
un proyecto de ley que busca
regular el uso de celulares en
los establecimientos educacio-
nes, pero, ;serd suficiente esa
medida? Los padres y tutores
deben regular estas pantallas
para evitar que les afecte a
nuestros ninos.
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