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Tomarse un afio sabéatico antes de entrar a la universidad, ¢es una pérdida de tiempo?

Mafiana se entregan los resultados de la PAES y varios alumnos barajan esta alternativa:

Tomarse un afio sabdtico antes de entrar
a la universidad, jes una pérdida de tiempo?

= Seglin expertos es una opcion

“ Tomarme un ano
sabdtico me ayudo a
madurar mds y a crecer
como persona. Todo en la
vida pasa por algo y
quizds la carrera que
queria al principio no
hubiera sido lo mio”.

valida, ya sea porque los
jovenes no estan seguros de la
carrera o porque no les alcanzo
el puntaje, pero deben invertir
ese periodo en algo Util.

MARIA FLORENCIA POLANCO

afiana se entregan los
resultados de la Prue-
ba de Acceso a la Edu-

cacién Superior (PAES), y mien-
tras muchos jévenes salen del
colegio con la mochila cargada
de expectativas y presiones para
decidir qué estudiar, cada vez
son mds los que optan por to-
marse un afo sabdtico antes de
entrar a la universidad.

Es lo que Agustin Castro hard
este ano. “Aunque tenga 18, no
me siento lo suficientemente
maduro y listo para afrontar la
universidad. Pero mds que un
‘afo sabdtico’, serd un afio de es-
tudio en otro pafs. En febrero me
iré a Nueva Zelanda para poder
vivir otra experienciay al mismo
tiempo estaré estudiando en un
instituto de in-
glés y trabajan-
do para ganar-
me la vida”.

En su caso,
fue una reco-
mendacién de
sus padres.
“Ellos me sugi-
rieron la opcién
de irme del pafs
a aprender.
Creo que es una
buena alternati-

ISIDORA GONZALEZ (19)
SE MATRICULO EN ARQUITECTURA ESTE ANO

va para otros jé-
venes cuando
estdn indecisos
con qué estudiar o si su familia
los tiene muy presionados con el
futuro”, opina.

A muchos padres el hecho de
que sus hijos posterguen la en-
trada a la educacién superior
puede generarles temor, ;pero
es una pérdida de tiempo? Los
expertos en orientacién vocacio-
nal coinciden en que no lo es, so-
bre todo si los jévenes se sienten
inseguros o ansiosos sobre qué
carrera elegir, pero también ad-
vierten que debe ser un tiempo
bien invertido y planificado.

“Cuando hay estudiantes que
se sienten perdidos, confundi-
dos y tienen multiples dudas
conrespectoalo que quieren ha-
cer a lo largo de su vida después
de terminar el colegio, sin duda
es una opcién vélida de tomar,
ya que un afio sabdtico permitird
aprender y sobre todo descubrir
qué es aquello que los hace feli-
ces”, sefala Fernanda Gallardo,

Fechas importantes

B A partir de este lunes 6 de enero a las 8:00 horas se pueden
revisar los resultados de la Prueba de Acceso a la Educacion
Superior (PAES) en el sitio web demre.cl o acceso.mineduc.cl.

W Entre el 6 de enero a las 9:00 horas y el 9 de enero a Ias]3 00

horas se extendera la ventana de |

Los
pueden elegir entre los resultados de la PAES de invierno y la
regular de los afios 2023 y 2024, si participaron en los cuatro

procesos.

™ El 20 de enero al mediodia se informaran los resultados del

proceso de seleccion.

B La primera etapa de matricula se realizara entre el 21y 23 de
m enero, y la segunda, entre el 24 y el 30 de enero.

psicéloga del equipo de bienes-
tar y orientacién de Preu Filadd.

Sobre cémo aprovechar este
tiempo, agrega que el foco de-
be ser el autoconocimiento, y
que se pueden realizar practi-
cas concretas, como prepararse
para rendir una nueva PAES,
aprender algun idioma o reali-
zar cursos en donde descubran
nuevas habilidades. “Jamds se-
rd un afio de estancamiento si
lo planificamos con objetivos
claros”, dice.

Ana Hojas, psicéloga y acadé-
mica de la Universidad de los
Andes, plantea que “es relevan-

te que tenga un objetivo, un
plan. Si este afo sabdtico es pre-
vio a entrar a la universidad es
clave trabajar en la exploracién y
el autoconocimiento, en funcién
de ese objetivo”.

Isidora Gonzélez (19) vivié la
experiencia el afio pasado. Que-
ria estudiar Medicina, pero el
puntajeno le alcanzd, asf que op-
té por prepararse un ano mds y
en paralelo trabajar en la cons-
tructora de su papd. Fue gracias
a esa experiencia laboral que
descubrié que Arquitectura era
mds a fin a sus intereses.

“Me ayudé a madurar mds y

MACARENA PER

crecer como persona. Todo en la
vida pasa por algo, y quizds la
carrera que queria en ese mo-
mento no hubiera sido lo mio.
Tomarse un afio sabdtico es una
buena opcién hasta que uno se
sienta comodo con la decisién
que estd tomando”, dice.

Daniel Suazo (20), coincide en
que es una buena alternativa “si
te sientes perdido o el puntaje no
te alcanz6 para estudiar lo que
quieres”. Fue lo que le ocurrié a
él, por lo que opt6 por preparar-
se un afio mds con preuniversi-
tario para volver a rendir la PA-
ESy, finalmente, entré a Medici-
na. Estd por cursar su segundo
afio de carrera. “Eso me ayudé
para agarrar un ritmo de cons-
tancia de estudio y entrar mucho
mds preparado”, comenta.

Y suma: “Cuando se lo plantee
ami familia, no fue nada terrible.
Mimamad y mi papd estaban bien
de acuerdo en que me tomara el
afio. Sentian que era una deci-
sién importante, que no era para
tomarla a la ligera, porque final-
mente igual definfa lo que iba a
hacer el resto de mi vida y que-
rfan que lo hiciera con responsa-
bilidad”.

También hay riesgos

Sibien Maria José Bunster, aca-
démica de Psicologfa de la Uni-
versidad Finis Terrae y expertaen
temas vocacionales, concuerda
en que un ano sabdtico es una op-
cién “prudente”, si es que los jo-
venes “no han podido detenerse a
pensar qué quieren hacer con sus
vidas”, también advierte riesgos.

“Una desventaja es la falta de
rutina y de estructura. Muchos jé-
venes experimentan un desorden
en los horarios de suefio, tienden a
descansar excesivamente, caer en
el sedentarismo, en las adicciones
alas pantallas o la procrastinacion,
que es la tendencia a postergar los
deberes. Personas que no son dis-
ciplinadas, que no tienen hébitos y
autocontrol corren el riesgo de
convertirse en ‘ninis’, los que ‘ni
trabajan ni estudian’”, advierte la
académica.

“Hay que asegurarse que sea
un afio activo. Puede ser una
fuente de enorme crecimiento
personal, académico y profesio-
nal en la medida que sea un tiem-
po destinado al autoconocimien-
to, desarrollo de habilidades e in-
tereses”, agrega Hojas.

Isidora Gonzalez
(19) se tomé un
afio para trabajar
en la constructo-
ra de su papay
descubrio su
pasion por la
arquitectura.

P |
Agustin Castro (18) no se siente preparado para entrar a la universidad y
viajara un afio a Nueva Zelanda para estudiar inglés y trabajar.
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