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Porkeonarlotanenzanbrare - Pra pacientes que estan a la espera de un trasplante al corazén

1 Hospital Guillermo Grant
EBCnavcntc. con apoyo de

personal especializado del
extranjero, logrd con éxitola ins-
talacion de un dispositivo de rea
nimacidn cardiaca en un pacien-
te quese encontrabaen lista dees
pera para trasplante de corazan.

Loanterior genera unhito enel
sistema de salud piblica del Bio-
bip,al ser el primer procedimien
tode este tipo queserealiza fuera
de Santiago, y que consiste en la
estimulacion del corazon de pa
cientes con insuficiencia cardia
ca terminal.

Bajoel financiamiento de Fona-
sa,dealrededorde $150 millones,
el dispositivo llamado “HeartMa-
te 3" permitird al paciente reha-
bilitarse y volver a su hogar, a la
espera de un trasplante del 6rga
no con mayor calidad de vida.

El director del Hospital Regio
nal,Claudio Baeza, afirmd que es-
te procedimiente “nos sigue con
solidando como el centro quirdr-
gico mds importante del pais. Es
la primera cirugia que se realiza
fuera de Santiago, y que potencia
ain mds el trabajo de desarrollo
que hemos tenido en nuestro es-
tablecimiento”.

PROCESO DE ALTA
COMPLEJIDAD

El procedimiento realizado
consiste en la estimulacién del
corazon mediante una maquina
instaladaenel ventriculo izquier-
do,encargada de impulsar la san-
gre al resto del cuerpo, y que va
directamente conectada al orga-
no cardiovascular, permitiendo
cumplirsu funcién de unaforma
mads eficiente que permita rehabi-
litar al paciente.

Si bien este procedimiento no
reemplaza la necesidad de un
trasplante de corazdn, el cirujano
cardiovasculary jefe de la Unidad
de Trasplante del Hospital Regio-
nal, dr. Enrique Seguel, explicd
que “estatecnologia vaa permitir
queel paciente se puedarehabili-
tar, que pueda irse asu casa, y ha
cer la espera de su trasplante con
una mejor calidad de vida”.

Durante laoperaciondeinsta-
lacién de este dispositivo, el
equipo del Hospital Guillermo
Grant Benavente recibid la asis-
tencia de especialistas en cardio-
logia desde el extranjero. Tal fue
el caso del dr. Vitor Barzilai, ci-
rujano de Cardiologia y Tras-
plante del Distrito Federal de
Brasil, quien senald con respec
to al recinto hospitalario “todo
el equipo técnico tiene expertiz,
y €8 un paso importante para
asegurase que se haga todo lo
que es posible con respectoaes-
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Si bien este dispositivo no reemplaza la necesidad de una nueve érgano, mejora la calidad de
vida a la espera de la intervencion y se puede estar en su casa. Se trata de la primera vez
fuera de Santiago que se realiza esta cirugia y se contd con apoyo de expertos extranjeros.

® La intervencion

Consiste en la estimulacion del co-
razén mediante una maquina ins-
talada en el ventriculo izquierdo,
encargada de impulsar la sangre
al resto del cuerpo.

ta enfermedad cardiovascular
en este hospital”.

Por su parte, quien también
asistié al procedimiento fue el
espanol dr. Daniel Ortiz, jefe de
la Unidad de Cirugia Cardiaca
del Hospital Universitario de
Bellvitge de Barcelona, que co
mento que “el equipo de cirugia
cardiaca de este hospital es uno
excelente, y nos solicitaronla co-
laboracién puesto que nosotros
llevamos mds anos en este tipo
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Equipos extranjeros, con experiencia en esta técnica, colaboraron con los profesionales locales.
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de terapia para echarles una ma-
no, pere lo han hecho de mane
ra excelente”.

CALIDAD DE VIDA

Hugo Poblete, quien fue el pa-
ciente intervenido, sufre de insu-
ficiencia cardiaca desde los wlti-
mos 15 afos, luego que sufriera
un infarto en 2010 que lenta
mente fue desgastando su cora-
zon hasta la necesidad de serin
cluido en la lista de espera de
trasplante.

“Siempre estuve en tratamien-
to en hospitales, con controles,
exdmenesy todo, pero nunca he
tenido un nuevo episodio de in-
fartos”, relata Poblete, quien ade-
mas sefiald que desde su primer
infarto, que segin afirma fue
producto del estrés laboral junto
con antecedentes familiares, su
calidad de vida fue gravemente

Hugo Poblete espera el trasplante con une mejor calidad de vida.
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Elequipo de cirugia cardiaca de
este hospital es uno excelente, y
nos solicitaron la colaboracién

puesto gue nosotros llevamos

mas aflos en este tipo de terapia
para echarles una mano, pero lo
han hecho de manera excelente”

Daniel Ortiz, jefe de la Unidad de Cirtigia
Catdiaca del Hospital de Bellvitge

Llevo siendo candidato a
trasplante més de un afio (...)
pero tuve una descompensacién
en octubre del afio pasado,
donce me tuvieron que
hospitalizar, y ahi se dieron
cuenta que era mas urgente”.

Hugo Poblete,
paciente intervenido.

afectada, imposibilitandole ha-
cer fuerza o subir escaleras.

“Llevasiendo candidato a tras-
plante mds de un afio(...) pero tu
ve una descompensacion en oc
tubre del afio pasado, donde me
tuvieronque hospitalizar, y ahi'se
dieron cuenta que eramds urgen
te el trasplante”, relata Poblete.

Con 58 afios, con profesion de
ingeniero forestal, constructor
de piscinas y padre de una hija
de 15, Poblete llevaba hospitali-
zado los wiltimos cuatro meses a
la espera de un trasplante dpti
mo para su cuerpo, iempoen el
cual estuvo conectado a maqui
nas externas y suministro de es
timulantes cardiacos, hasta que
se dio laopcidn de lainstalacion
del "HeartMate 3" ensu corazon.

“La estudié€, analicé, y los pro-
pios médicos me conversaron so-
bre sus beneficios, y acepté in
mediatamente”, declaro Poblete,
quien ademds puntualizé que
“estoy sumamente agradecido
del hospital y de los médicos, ci-
rujanos y cardiélogos quese han
portado excelente”.
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