W LITORALPRESS

Fecha: 29-11-2024 Pag.: 8 Tiraje: 4.500
Medio: EIl Austral de Osorno Cm2: 175,8 Lectoria: 13.500
Supl. : El Austral de Osorno VPE: $152.982 Favorabilidad:  [JNo Definida
Tipo: Noticia general
Titulo: Primavera alérgica: un desafio estacional
!
Columna
Juan Cristobal Guerrero

Director carrera Kinesiologia, Universidad San Sebastiin sede De la Patagonia

Primavera alérgica: un desafio estacional

adaario, con lallegada de la primavera, millones de perso-

nas sufren las consecuencias de un sistema inmunolagico

hipersensible ante alérgenoscomoel polen, que florece en
abundancia en nuesiros jardines y parques. Las alergias respirato-
rias estacionales afectan a una parte considerable de la poblacion
mundial, especialmente en dreas urbanas donde la contaminacion
del aire y la alta concentracion de agentes alérgenos crean un am-
biente peligroso para quienes ya tienen una predisposicion genéti-
ca. En Chile, por ejemplo, se calcula que cerca del 20% dela pobla-
ciénsufre de rinitis alérgica estacional, cifras que contintian aumen-
tando afio tras ano.

Estos datos, destacan la importancia de gestionar estos trastor-
nos desde un enfoque preventivo, especialmente cuando las con-
secuencias no se limitan a los sintomas inmediatos, sino gue pue-
dendesencadenar enfermedades respiratorias cronicas si no se ma-
nejan adecuadamente, mis aun en ciudades donde hay una alta ex-
posicidn a la contaminacién medioambiental del aire, comoloesel
sur de nuestro pais.

La picazon en los ojos, la congestion nasal v el infaltable estor-
nudo son los sintomas mas comunes de las alergias estacionales,
pero los efectos van mucho mas alla de lo fisico. Los pacientes que
padecen rinitis alérgica, por ejemplo, experimentan una significa-

tiva disminucion en su calidad de vida, afectando su rendimiento
en el trabajo, el deporte, entre otros, afectando su calidad de vida.

Este impacto no solo es fisiolagico, sino también emaocional y
social, va que las personasse sienten limitadas en su interaccién con
el entorno, Enestesentido, resulta fundamental abordar la alergia
respiratoria desde una perspectiva integral, que no sélo considere
el tratamiento médico, sino también el fortalecimiento de la salud
respiratoria mediante técnicas complementarias.,

En este sentido, es importante que, como sociedad, abordemos
las alergias respiratorias estacionales desde una perspectiva pre-
ventiva. Aungue la medicina ofrece soluciones farmacolGgicas efi-
caces para controlar los sintomas, la educacion y el autocuidado
sonesencizles para evitar gue los alérgenos tengan un impacto per-
manente en lasalud.

Asimismo, la prevencion debe considerar cambies en el entor-
nodel paciente, comao por ejemplo, evitar la exposicion al polen en
las horas pico, utilizar purificadores de aire y mantener un ambien-
telimpioy Ebre de polve, especialmente intradomiciliario. A través
de un trabajo conjunto de educacion podriamaos mitigar el impac-
to de las alergias estacionales, transformando la primavera deun
reto respiratario a una oportunidad parala educacién sobre el au-
tocuidado.

www.litoralpress.cl



