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Ensenar a los ninos a
usar las redes sociales

de forma inteligente

La mayoria de los adolescentes y muchos preadolescentes
usan algtn tipo de red social y/o tienen un perfil en una red
social. Muchos de ellos visitan estas redes cada dia.

Hay muchas cosas buenas en las redes sociales, pero también
hay riesgos y cosas que los nifios y los adolescentes deben
evitar. No siempre toman buenas decisiones cuando publican
algo, lo que les puede generar problemas.

Para ayudar a su hijo a encontrar el equilibrio, es importante
que hable con él sobre c6mo usar las redes sociales de una
manera inteligente.

Datos importantes a considerar:

oy 8 — -
~ ¢Qué hay de positivo -
en las red es sociales? ‘' | @ Cada nino usa las redes sociales de una manera
A 4 diferente. Su experiencia dependera de cosas como su
nivel de madurez, su salud mental y su personalidad.
Tenga esto en cuenta mientras elaboren su plan familiar,
y adaptelo a las caracteristicas de su hijo.

Las redes sociales pueden ayudar a los nifios a:

+/ Mantenerse conectados con sus amigos y parientes.

+/" Relacionarse con grupos de nifos mas diversos de los que
estan habituados.

+ Participar como voluntarios o involucrarse en campanas u
organizaciones sin animo de lucro o caritativas.

« Estimular su creatividad mediante el intercambio de
ideas, misica y obras de arte.

-+~ Conocer a otras personas con intereses similares.

+/ Comunicarse con sus profesores y companeros de estudios.

« Acceder a informacion sobre la salud.

« Aprender sobre |a actualidad.

</ Encontrar apoyo cuando estén tristes o ansiosos.

tipos de problemas, usted o su hijo lo pueden denunciar
al personal de su escuela, a la plataforma de redes

sociales o las autoridades locales. Si le preocupa la

/ - 3 @\ salud mental de su hijo, hable con su médico.
~ Aprenda como usa su hijo las redes sociales y animelo
a centrarse en sus aspectos positivos. Y recuerde: dar

un buen ejemplo con su propio comportamiento virtual
Privacidad y seguridad

puede hacer grandes cosas para que su hijo use las
redes sociales de una forma inteligente y segura.

Los nifios también deben estar bien informados

sobre la privacidad y Ia seguridad en linea. Los

nifios pueden compartir sin querer mas cosas en
linea de las que deberian compartir. Muchos
ninos publican fotos personales en linea o usan
sus nombres reales en sus perfiles. También
pueden revelar su fecha de nacimiento y sus
intereses, o publicar la escuela a la que van o |a
ciudad donde viven.

Compartir este tipo de informacion los convierte

I Si su hijo sufre acoso cibernético, amenazas u otros

¢Cuales son los inconvenientes
de las redes sociales?

A través del acoso cibernético, los
ninos pueden ser molestados, amena-
zados o maltratados en linea. De hecho,
el acoso cibernético se considera el
riesgo més frecuente para los adoles-
centes, y se ha asociado a depresion,
soledad y hasta a suicidio, tanto en las
victimas como Bn‘ los af_:asagorgs.

La parte negativade las
redes sociales es que
son lugares propicios
para actividades poten-
cialmente nocivas o
cuestionables.

>

Riesgos para la reputacion

Las fotos, los videos y los comentarios que se hacen en linea
no se pueden recuperar una vez se han publicado. Incluso
aungue un nino crea haberlos borrado, es imposible borrarlos
completamente de internet. La publicacién de una fotograffa
inapropiada de alguien puede dafar su reputacion y-causarle
problemas mas adelante, como cuando un posible jefe o el
encargado de hacer las admisiones universitarias haga una
busqueda de sus antecedentes en linea.

en blancos faciles para los depredadores en linea
y para ofras personas que los podrian acechar y

hacerles dano. De hecho, muchos ninos afirman

que el hecho de entrar en contacto con descono-
cidos en linea les hace pasar miedo o sentirse .
incomodos.

También esta el riesgo anadido de posibles

encuentros fisicos con personas equivocadas.
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¢ Qué pueden hacer los padres?

Es importante saber lo que hace su hijo en linea. Pero, espiar a su hijo
puede distanciarlo de usted y daiiar la confianza que han construido
entre ambos. La clave censiste eninvolucrase de tal modo que su hijo
entienda que usted respeta su intimidad, pero usted también necesi-
ta estar seguro de que su hijo no esta en peligro.

Digale que es importante:

Usar la configuracién
de privacidad.

No hacerse "amigo”
de desconocidos

La configuracion de privacidad es
importante. Revisenla los dos
juntos para asegurarse de que su

"Si no conoces a alguien, no lo
aceptes como amigo”. Esta es
una norma de cabecera sencilla,
basica y segura. Hagale saber
que los ninos que siguen a
amigos reales suelen estar més
contentos que los que siguena
desconocidos.

hijo la entiende. Asi mismo,
expliguele que las contrasenas
existen para protegerlo de cosas
como el robo de identidad. Nunca
las deberia compartir con nadie, ni
tan siquiera con st novio, 0 amigo.

Ser bueno

Ser malo y cruel no esta bien, Aclare a su hijo que usted
espera que trate a otras personas con respeto, y que no
publigue nunca mensajes hirientes, que avergiiencen o
ridiculicen a ofras personas. Y pidale que le informe sobre si
alguien lo acosa o publica mensajes negativos sobre él.

Elaboren un plan familiar

para usar las redes sociales l[, '

Considere la posibilidad de usar la
herramienta de planificacion familiar
sobre las redes sociales de la Asocia-
cién Americana de Pediatria (APP), gue
permite que los padres disefien normas
de uso de las redes sociales para toda
la familia. Como usa un nino las redes
sociales y qué ve puede ser més

Establezca unas normas con las que
todos estén de acuerdo; por ejemplo,
pueden tener las computadoras y los
dispositivos en zonas ptiblicas o
compartidas de la casa, y apagarlos
antes de acostarse y durante las
horas de las comidas. Cuelgue las
normas en un ugar visible (como la

puerta de la nevera) para que todo el
munda las pueda ver.

importante que cudntas horas al dia se
pasa usando este tipo de redes.

Link: hrtps:/'/www.healthyi:hildren.urg/spanish/!mp/paginas/mediaplan.aspx

Consejos ttiles: www.semanariotiempo.cl

Ayude a los nifnos a entender qué es real y queé esta editado,
como reconocer anuncios o contenido inapropiado, y cuando
los influencers estan siendo auténticos o escandalosos.

Dé un buen ejemplo. Incluya sus propios habitos en las conversaciones sabre
el uso de las redes sociales. Sea consciente de cuando presta atencion a su
dispositivo y de |0 que pedria estar mostrando como gjemplo. Cuando deba
utilizar su dispositivo cerca de su familia, expligue a sus hijo$ lo que esta
haciendo y como esta ayudando a los demas en linea.

Pensarselo dos veces antes de
pulsar la tecla de "intro".

Recuerde a su hijo que lo que publique puede ser usado en
su contra. Por ejemplo, dejar que todo el mundo sepa que se
va de vacaciones y celebraciones o facilitar su domicilio en
internet da a los ladrones la oportunidad de actuar.

Hable sobre como se relacionan los dispositives con
nuestras emociones. A veces tenemos ganas de utilizar las
redes sociales cuando estamos estresados o queremos
compartir nuestra alegria. Al mismo tiempo, lo que vemos en
linea determina como nos sentimos. Se trata de una idea
importante tanto para los nifios como para los padres.

Seguir la regla de preguntarse si
le gustaria verlo a su abuela.

Expliguele a su hijo que no deberia compartir nada en las
redes sociales que no quiera que lo vean sus profesores, el
personal de admisiones de la universidad, sus posibles
futuros jefes ni, por descontado, su abuela.

Salud mental

Los estudios muestras que pasar
mucho tiempo en Ias redes sociales
puede tener efectos negativos sobre
algunas afecciones de la salud mental,
como la ansiedad y. la depresion. No
solo es cuanto timpo pasan los ninos
en las redes sociales, sino como las
usan, lo que importa. Por ejemplo, ver
que otras personas tienen muchos
"amigos” o contemplar sus fotografias
pasandoselo bien puede hacer que
algunos ninos se sientan excluidos, se
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Contenido inapropiado

Los nifios pueden acceder en linea a anuncios
o contenidos que son inapropiados para su
edad. Esto es especialmente cierto para los
ninos que mienten sobre su edad para poder
acceder a algunos contenidos en s redes

Preste alencion a los signos de uso problematico de los dispositivos
electronicos. En los adolescentes, esto padria incluir el abandono de amista-
des y aficiongs. En los ninos mas pequenos, 10s signos incluyen discutir
constantemente sobre los dispositivos electronicos y mostrar una falta de
interes por otras actividades. En todas las edades. otra senal de alarma es si el
tiempo dedicado a las redes soclales, los dispositivos olos videojuegos
interfiere con la actividad fisica, la alimentacion sana o fa hora de dormir.

Los nifos a veces pasan tanto tiempo conectados a |as redes
sociales que no les quedan suficientes horas al dia para hacer los
deberes, leer; hacer ejercicio fisico, dormir, pasar tiempo con sus
seres queridos o disfrutar en el exterior. Con "uso problematico. de
las redes sociales", nos referimos a un uso que afecta a como
funcionan los nifos, a como desempenan sus tareas cotidianas 0 a
que interfiere en sus relaciones personales

sientan mal consigo mismos o crean
que no estan a la altura de sus compa-
feras. Asl mismo, los nifos que
observan pasivamente los chats sin
intervenir suelen estar mas tristes que
|os que publican cosas activamente y
envian mensajes a sus amigos.

sociales. También pueden ver contenido.
arriesgado o peligroso que puede incluir
violencia, autolesiones, trastornes de la
alimentacion o discriminacion de grupos de
personas. Hay mucha informacion falsa o
imprecisa en linea que puede desorientar a los
nifos, con consecuencias perjudiciales,
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