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El 29% de alumnos
de 5° basico padece
obesidad en Region
de Antofagasta

PREOCUPACION. s asi, que se dio a
conocer un recetario saludable en el
Dia Mundial de la Alimentacion.

129% de los alumnos de
E 57 Basicoen la Regitn de
Antofagasta padece de
obesidad. Asilo informé el se-
remi de Salud, Alberto Godoy,
con motivo de la conmemora-
cion del Dia Mundial de la Ali-
mentacion,
De acuerdo a lo explicado

por la autoridad de salud, este
afio la conmemoracién se cele-
bra bajo el lema “El derecho a
los alimentos para una vida y
un future mejores”, como una
forma de otorgarle un significa-
do profundo, “ya que busca
promover la sensibilizacion, el
lortalecer la solidaridad y fo-
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El 29% de alumnos de 5 basico padece obesidad en Regién de Antofagasta

mentar la accidn global para
aquellos que padecen hambre,
garantizando una alimenta-
citn saludable para todos”.
En laeportunidad la Sere-
mi de Salud aprovechd para
presentar un Recetario para
los programas alimentarios del
Ministerio de Salud (Minsal), el
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cual fue desarrollado conjunta-
mente entre profesionales del
Departamento de Salud Publi
cade la Seremi con alumnos y
docentes de la Escuela de Nu-
tricion y Dietética de la Univer-
sidad del Alba sede Antofagas-
ta.

Y anuncio gue el material
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va estd disponible para toda la
comunidad en la pagina web
de laSeremi de Salud de Anto-
fagasta, desde donde se puede
descargar (https://sere-
miZ.redsalud.gob.cl/).

En lo que respecta al esce-
nario nutricional en la region
de Antofagasta, Alberto Godoy
aseguro que presenta cifras
preocupantes.

De acuerdo a la informa-
cion de prevalencia del Minis-
terio de Salud, el sobrepesaal-
canza anivel regional, cifras de
un 22,6% en los escolares de
primero basico; 29% en quinto
bésico y de un 32,8% respecto
de primero medio.

La obesidad, en tanto,
muestra porcentajes de un
21,1% en primer afo de ense-
fianza bisica; 27% en quinto
ano v 16,2% en el primer afio
de secundaria. 3
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