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Salud mental

Senor Director:

Se ha presentado el libro
“Universidad y salud mental. Pa-
ra leer en caso de emergencia”
por profesoras de la Escuela de
Psicologia UC. El texto nos pre-
senta las diferentes etapas en las
que se fue desarrollando el pro-
yvecto Reencuentro UC, una ini-
ciativa con la que buscamos
abordar las diferentes dimensio-
nes del impacto que tuvo la pan-
demia en nuestra comunidad
universitaria, como el aislamien-
to, la ansiedad, la falta de certe-
zas, lo inesperado y lo desconoci-
do. Todo esto se tradujo en altera-
ciones de la salud mental caracte-
rizadas por trastornos del animo,
agobio, depresion, alteraciones
del sueno y cansancio, entre
Oiros.

Durante los dos anos del pro-
yvecto se disenaron y desarrolla-
ron diversas actividades que

constituyeron espacios de expre-
sion y reflexion para los miem-
bros de la comunidad universita-
ria. El libro —que describe el pro-
ceso de implementacion de esta
iniciativa— es un ejercicio de re-
flexion y, ademas, un acto de me-
moria, de como hicimos frente a
un escenario muy Unico y parti-
cular.

Esta pandemia instalo a la
salud mental en un lugar prota-
gonico y central de nuestro que-
hacer como universidad. En la
UC velamos por el bienestar de
nuestra comunidad y tenemos
ademds un compromiso perma-
nente con el desarrollo integral
del pafs, y ese fue el enfoque con
que trabajamos durante este pe-
riodo. Destaca la importancia de
poder cuidar nuestra convivencia
y salud mental, no solo en térmi-
nos individuales sino también en
términos comunitarios. La cola-
boracion, el trabajo en equipo, la
empatia y la preocupacion por la

comunidad universitaria estan
en el centro de lo que vivimos.
lgnacio Sanchez D.
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