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Descubren cémo la dopamina activa por separado la motivacién y el refuerzo de la conducta

Equipo del Instituto Cajol-CSIC lo dirige Rosario Maratalfa.

Descubren como la
dopamina activa por

separado la

motivaciony el
refuerzo de la conducta

Unestudio dingido porinves-
tigadoresespanoles describe co
mo ladopamina, un neurotrans-
misorinvolucradoenlatomade
decisiones, controla por separa-
do la metivacion y el refuerzo,
lo que podnia abrir nuevas vias
para el tratamiento de enferme-
dades en las que esos procesos
esencialesestanalterados, como
la depresian o las adicciones,

En el proceso de recompensa
s¢ reconocen dos componentes
inducidos por la dopamina: la
mativacidn o energia que im
pulsa unadeterminada accidm y
elrefuerzo, que aumenta la pro-
babilidad de repetir esta accion
en el futuro.

El hallazgo, publicado en Na-
ture Neuroscience, descifra co-
mo el receptor de dopamina
D3 media efectos especificos
sobre la motivacion, y son di-
ferentes de losdel reeeptor Dr,
implicado en el refuerzo de la
conducta.

“Si bien los receptores D1 y
Dz se expresan de manera
conjunta en las mismas neu
ronas, median acciones distin-
tas. El receptor D3 media la
motivacion mientras que el re-
ceptor D1 media el refuerzo.
Esto implicaque ladopamina,
activando una misma neuro-
na, tiene la capacidad de or-
questar el refuerzo y la moti-
vacion por separado”, explica
unade las autoras, Rosario Mo-
ratalla, del Instituto Cajal-
CSIC de Madrid.

Los investigadores también
explican ¢cémo la velocidad de
liberacion de la dopamina pone
enmarcha deforma diferencia
da la motivacién y el refuerzo.

OBJETIVO TERAPEUTICO

Los desajustes entre la moti
vacién y el esfuerzo realizado
para oblener una recompensa
o evitar algo desagradable
estdn en la base de un buen
numero de trastornes neuro-
psiquidtrices, recordaron los
autores.

Este trabajosetialaalos recep-
tores D3y D1 comoobjetivos te
rapéuticos potenciales en tras-
tornos como la adiccion y la de-
presion,donde las conductas de
recompensase encuentran alte
radas: en la adiccion, por un ex-
ceso de motivacion y en el caso
deladepresion por presentar un
refuerzo escaso.

Dehecho,el receptorD3 yase
considera un objetivo potencial
para el tratamiento de la adic-
cidn, comolo reflejala cantidad
demedicamentosaprobadosen
EE.UU. que se dirigen hacia este
subtipo de receptor

El refuerzo es un componen-
te imprescindible del aprendiza-
je. por lo tanto los hallazgos re-
lacionados con el receptor D1
también podrian tener implica-
ciones en trastornos de memo-
ria como el Alzheimer, adelan-
tan los investigadores,

Aunque este trabajo es fruto
de los experimentos con rato-
nes, “las propiedades de loscom-
portamientos de recompensa
son comunes atodos losanima-
les, y portanto se puede esperar
que los resultados obtenidos en
ratonesen esta investigacion se-
an aplicables a los mecanismos
generales de neuromodulacién
que subyacen a las enfermeda-
des neuropsiquidtricas en hu-
manos”.
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