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Quiero cerca personas que sumen, no que resten

raizde lo que estamos viviendo, hay en dia, como sociedad
y como pais, donde pareciera que cada uno vela por si mis-
mo bajo el lema... jsilvese el que pueda!, el hecho de ro-
dearse de personas que irradian una energia positiva e inspirado-

“Larelacion o
contacto con
individuos toxicos
-independiente del
vinculo que se
tenga con ellos-
representa un serio
peligro para
nuestra integridad
fisica y mental”.

ra, ¥ que nos ayudan a mejorar
nuestrasvidas, esorepresentaal-
go crucial.

Resulta sencillo explicar por
gueé razon lo anterior se hace ab-
solutamente necesario: la rela-
cion o contacto con individuos
toxicos -independiente del vin-
culo que se tenga con ellos- re-
presenta un serio peligro para
nuestra integridad fisica y men-
tal, peligro que puede conducira
una alteracion grave de nuestro
estado emocional, asicomo dela
paz v la tranquilidad que esta-
mos buscando.

Es por elloque nadie desea tener asulado asujetos que nos anu-
lan o que buscan boicotear nuestra armonia y crecimiento perso-
nal. Porel contrario, Lo que queremos es tener a nuestro lado per-

sonas que nos ayuden a sumar experiencias que sean positivas y en-
riquecedoras, y que despierten en nosotros emociones y sentimien-
tos que enaltecen al ser humano.

Por lo mismo, no podemas dejar al descubierto o expuesto
nuestro propio bienestar, sino que debemos protegerlo de ataques
y danos que pueden ser evitados, con la finalidad de poder llegara
ser buenas personas, justas, equilibradas y que nunca pierdan su
esencia.

Dado el hecho que somos nosotros mismos quienes evaluamos
y damos validez a las demas personas, entonces deberemos preo-
cuparnos de elegir bien -y cuidadesamente - cuales son las perso-
nasque gueremos tenera nuestro lado, unatarea que sibiennore-
sulta facil derealizar, sies posible aprender v concretar.

{Como hacerlo? Pues bien, sopesando afectiva y emocional-
mentea cada wia de las personas que tenemos frente anosotros v
poniendo en una suerte de “balanza emocional” a aquellas que su-
man, versus aquellas otras que solo restan, que son toxicas y que
nos hacen dano.

La idea de fondo es comenzar con [a tarea de mejorar nosotros
mismos y no perder la esencia que nos distingue, por cuanto, sila
perdemos, corremos el riesgo de caer en el grupo de aquellos indi-
viduos que restan, y que los demés opten, a suvez, por no apreciar-
nos y valorarmoes en unajusta medida.
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