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Psiquiatra de cliica Las Cones aboga por lainclusién real y entender que un nifi desregulado no es un nifio malcriado

Estar en una
sala de clases y sen-
tir el sonido del lapiz
de un compaifiero mar-
cando el cuaderno, el
plumén con que la pro-
fesora va escribiendo
indicaciones en la piza-
rra, ¢l viento que sacu-
de una ventana, la moto
que pasd por la calle o
¢l tambaleo de un pie
sobre el suelo.

Muchos de es-

tos sonidos forman
parte del ambiente que
se vive en una sala de
clases sin que, para la
mayor parte de los es-
tudiantes, genere una
interrupcién en la labor
que realizan. Para un
nifio con autismo, sin
embargo, esos sonidos
pueden resultar disrup-
tivos y provocarles una
desregulacion.

Ese es uno de
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CASA FRENTE A COLEGIO MARISTA 600 M2
5 DORM. 4 BANOS, 11.000 UF, SAN FDO.

CASA A PASOS DE IMAGEN SALUD 470 M2
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5 DORM. 4 BANOS, PISCINA , BODEGA,
TERRAZA, 10.500 UF, SAN FDO.
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Dia del Orgullo Autista

Psiquiatra de Clinica Las Condes aboga
por “inclusion real” y “entender que un niho
desregulado no es un ‘niio malcriado®

La especialista Veronica Zumaran explica que “el TEA afecta el procesamiento neurolégico y la manera en que se configura el sistema nervioso”
y que “lo importante es comprender que NO estamos frenlte a personas ‘enfermas”™.

los tantos desafios a
los que se enfrentan las
personas con Trastorno
del Espectro Autista
(TEA) y que, lejos de
tratarse de una enfer-
medad, es parte de sus
condiciones de vida y
de su forma de procesar
la informacién y esti-
mulos que los rodean.

Con esa vision,
desde 2005, cada 18 de
junio se celebra el Dia
Mundial del Orgullo
Autista, fecha con que
se busca rechazar la
negatividad en torno al
autismo y celebrar el
espectro autista como
parte de la neurodiver-
sidad.

La psiquiatra
de Clinica Las Con-
des, Dra. Verénica Zu-
maran, explica que “el
TEA afecta el proce-
samiento  neurologico
y la manera en que se
configura el sistema
nervioso, por lo que
una persona con TEA
presenta un desarrollo
atipico desde el punto
de vista del lenguaje,
la comunicacién e in-
teraccién social y/o las
habilidades de juego,

una patologia que deba
enfrentarse con deter-

minados remedios o
tratamientos”.
No  obstante,

la especialista detalla
que “cada persona au-
tista puede presentar
distintos niveles de in-
tensidad en las carac-
teristicas propias de su
condicion. Asi, algunas
no tienen comunica-
ciéon verbal o requie-
ren mayor asistencia en
su desempeiio diario,
mientras que hay otros
que pueden desenvol-
verse de manera inde-
pendiente la mayor par-
te del tiempo™.

aprobé en nuestro pais
hace poco mas de un
afio. Luego, las terapias
con fonoaudidlogos y

terapeutas  ocupacio-
nales permiten que un
nifio autista pueda ir
contando con herra-
mientas adecuadas para
desenvolverse en su dia
a dia™.

“Como pais,
tenemos el enorme de-
safio de concientizar
sobre el TEA, habili-
tar mecanismos reales
de inclusién y dejar de
juzgar a los nifios por-
que, por ejemplo, deci-
den estar mas solos en
los recreos o les cues-

sancio, hambre, calor
o distintas sensaciones
que, para las personas
neurotipicas se proce-
san y resuelven en la
comunicacion”, sostie-
ne.

Asi, el llamado
de la psiquiatra es que
“es importante infor-
marse adecuadamente

y buscar la orientacion
de expertos cuando
presenciamos  ciertas

seiiales de alerta en
¢l comportamiento de
un niio, adolescente o
adulto. Es fundamental
evitar caer en prejuicios
y en su lugar, aprender
a valorar la diversidad.
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