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Corea del Sur, Francia, Espa-
fia, Japén, entre muchos otros
paises, atraviesan la misma
preocupacién que ahora se ins-
talé en Chile: las tasas de natali-
dad no hacen més que bajar.

Si 2023 cerré como el afo con
menos nacimientos de la histo-
ria, el fenémeno se ha seguido
profundizando: este primer cua-
trimestre la cifra cayé un 22%
respecto del mismo periodo del
ano pasado, y un 25% al contras-
tarlo con 2022 (ver infograffa).

Pese a que los datos de estos
dltimos dos afios son provisio-
nales y deberfan sufrir una leve
variacidn al alza, segtin el Insti-
tuto Nacional de Estadisticas
(INE), este aumento nunca ha
superado los mil casos, por lo
que la cifra profundiza una ten-
dencia que se ha venido regis-
trando con fuerza la dltima dé-
cada.

Segun el presidente de la So-
ciedad Chilena de Medicina Re-
productiva, Anibal Scarella, el
tema es “alarmante”, ya que
“nuestro pais estd envejeciendo
auna tasa sin igual de los paises
occidentales (...). No creo que
haya nada mds importante que
esto”.

Y es que, segtn el INE, la tasa
de fecundidad (que considera
solo a mujeres en edad fértil) al-
canzé un promedio de 1,2 hijos
por mujer en su tltima cifra dis-
ponible (2021), la mds baja de la
que hay registro y muy por de-
bajo de la necesaria para mante-
ner el tamafio de la poblacién
existente, que es de 2,1.

“Nuestro pafs, si no tiene in-
migracién, o incluso con inmi-
gracion, va areducirse en niime-
ro de personas. Y estamos ha-
blando en veinte afios mds”, ase-
gura Scarella.

Economia, cambio
generacional y
postergacion de la
maternidad

Las razones detrds de esta baja
sostenida son varias. Entre ellas,
Béltica Cabieses, directora del
Centro de Salud Global Intercul-
tural dela U. del Desarrollo, des-
taca que “todavia hay dindmicas
familiares que se estdn reinsta-
lando, hijos que nacieron en
pandemia sobre los cuales los
sistemas familiares se estdn
adaptando. Y también estd esto
mds generacional de cambio de
visién de vida, de proyecto fami-
liar, necesidades econémicas,
que también van modificando
las decisiones de tener un nuevo
hijo en el hogar”.

Pero también el jefe de medi-
cina reproductiva de la Clinica
Alemana, Patricio Donoso, ase-
gura que estd “la incorporacién
de la mujer al trabajo, que hace
que tenga una carga laboral”, y
que en ese sentido también “hay
una tendencia significativa a la
postergacién de la maternidad.
Esose observa, esunarealidad, y
el volumen de pacientes que
consulta porque quiere, por
ejemplo, congelar 6vulos ha au-
mentado”.

Si bien estdn disminuyendo
los nacimientos, se han manteni-
do los partos de alto riesgo y las
cifras de recién nacidos hospita-
lizados.

Ello se explica, segtin Paulina
Toso, pediatra neonatéloga de la
Red UC Christus, porque “las
mamds han retrasado también el
inicio del embarazo, y también
ha aumentado la fertilizacién
asistida; entonces, eso hace que
nazcan mds nifios prematuros o
con malformaciones”.

Pag.: 11
Cm2: 997,2

Tiraje: 126.654
Lectoria: 320.543

Favorabilidad:

Nacimientos registran fuerte caida y expertos alertan de que se agudiza el envejecimiento de la poblacién
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El primer cuatrimestre, cifra disminuyd 22% en comparacién al mismo periodo del afio pasado:

Nacimientos registran fuerte caida
y expertos alertan de que se agudiza
el envejecimiento de la poblacién

La Sociedad Chilena de Medicina Reproductiva solicité a Salud y al Congreso nuevas politicas ptblicas, entre
las que plantea mejorar la educacién en la poblacién respecto de las consecuencias del retraso en la maternidad.
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envejeciendo a una tasa
sin igual en los paises
occidentales (...). No
creo que haya nada mds
importante que esto”.
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SOCIEDAD CHILENA DE MEDICINA
REPRODUCTIVA

“ La poblacién

migrante y las nuevas
generaciones, hijos de
madres migrantes, se van

daptando a las
tendencias y estilos de
vida del pais de

llegada”.
MARINELLA MAZZET

ESCUELA DE SALUD PUBLICA
DE LA U. DE CHILE

“ Hay una tendencia
significativa a la
postergacion de la
maternidad. Eso se
observa, es una realidad,
y el volumen de
pacientes que consulta
porque quiere, por
ejemplo, congelar
ovulos ha aumentado”.

PATRICIO DONOSO )
MEDICINA REPRODUCTIVA DE CLINICA
ALEMANA

Adaptacion de los
extranjeros

Aunque los expertos mencio-
nan que se tiene que hacer un
andlisis demografico y con mds
datos para determinar una ten-
dencia y las explicaciones de una
caida de este calibre, Toso men-
ciona que una posibilidad es que
la poblacién fordnea, que era la
que tenfa mayor tasa de natali-
dad, también esté transicionan-
do hacia retrasar lamaternidad o
no tener hijos.

“Han mantenido un poquito
mds la natalidad, pero rdpida-
mente también han disminuido
suintencién de tener hijos”, dice.

En ese sentido, la demdgrafay
subdirectora de la Escuela de Sa-
lud Publica de la U. de Chile,
Marinella Mazzei, sostiene: “Ese
comportamiento reproductivo
de migrantes, si bien en los tlti-
mos afios ha sido un poco supe-
rior al 17% y ha ido afio a afo au-
mentando, a diferencia del nu-
mero de nacimientos en la po-
blacién general, también tiene
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INDICADOR.— La tasa de fecundidad alcanzd 1,2 hijos por mujer, cuando lo ideal es que la cifra sea 2,1.

una tendencia de que va a ir
cambiando”.

“La poblacién migrante y las
nuevas generaciones, hijos de
madres migrantes, se van adap-
tando a las nuevas tendencias y
estilos de vida del pais de llega-
da. Entonces, en general, van
cambiando el comportamiento
reproductivo, aunque mds pau-
latinamente que la poblacién ge-
neral”, afirma Mazzei.

A ello se suma que “en Chile ha
habido cambios en la politica de
control migratorio”, dice Donoso.

Politicas ptblicas

La Sociedad Chilena de Medi-
cina Reproductiva inicié gestio-
nes tanto en el Congreso como
con el Ministerio de Salud para
que se tomen politicas ptblicas
en esta materia.

Dentro de los puntos que le
plantearon a la ministra Ximena

Aguilera el lunes, hay varios que
aseguran que han funcionado en
paises como Israel y Francia,
donde se estd revirtiendo esta
tendencia.

En ese sentido, Scarella men-
ciona que se debe potenciar la
educacién a la poblacién, para
que las mujeres sepan “el impac-
to que tiene posponer la fertili-
dad sobre su potencial repro-
ductivo futuro”, asf como tam-
bién que se mejore la calidad de
vida laboral y estudiantil de
ellas: “Sala cuna universal o sa-
las cuna en las universidades son
medidas que pueden ir en esa li-
nea”

Ademds, plantea que se debe
“medir y evaluar cémo estd la
fertilidad de las mujeres, porque
es la que se ve mds desmerecida
con el tiempo. Y hemos solicita-
do que se codifique la hormona
antimulleriana (que mide la re-
serva ovdrica), para que pueda

ser cubierta por las asegurado-
ras ptiblicas y por las asegurado-
ras privadas”.

En tercer lugar, “que se les fa-
cilite a las mujeres poder preser-
var su fertilidad. Primeramente
en grupos de riesgo; mujeres con
endometriosis, con cancer; mu-
jeres que tienen patologfas que
van a desmerecer su funcién re-
productiva futura. Pero debiese
irse mirando hacia una cobertu-
ra universal”.

Por tltimo, Scarella plantea
que se debe “ayudar a quienes se
quieren embarazar y que no tie-
nen la oportunidad de hacerlo”,
que es una poblacién de perso-
nas infértiles que, asegura, gira
en torno a 600 mil y 800 mil mu-
jeres.

Se consulté a la Subsecretaria
de Salud Puiblica sobre medidas
que estén evaluando o se estén
adoptando, pero no hubo res-
puesta.
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m Piden incluir
discusion en
reforma de
pensiones

Como el fenémeno de
descenso y disminucion
progresiva de los nacimientos
lleva a un aumento de la
poblacién adulta mayor, asi
como a una aceleracion del
envejecimiento de la pobla-
cion, los expertos coinciden
en que también habrd un
impacto en el sistema de
pensiones que debe conside-
rarse en la reforma que se
discute actualmente en el
Congreso.

La doctora Mazzei apunta
a que "por su puesto que las
politicas publicas tienen que
ir dirigidas a considerar estos
cambios demogrificos, no
solo a esta aceleracion del
proceso de envejecimiento
que se va a vivir en las proxi-
mas décadas, sino que a su
vez unirlo al alargamiento de
la expectativa de la vida".

La especialista anade que
el envejecimiento de la po-
blacién “es un proceso que se
produce de manera natural
en todos los paises, pero si
tenemos que hacernos cargo
de estos cambios en la reali-
dad, tanto en términos de
planificacion ptiblica como
privada”, y se debe "hacer de
esa nueva realidad poblacio-
nal una columna vertebral de
todos los procesos de modi-
ficacion a las politicas de
planeamiento”.
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