‘ LITORALPRESS

Fecha: 24-02-2025 Pag.: 9 Tiraje: 7.300
Medio: La Estrella de Arica Cm2: 165,8 Lectoria: 21.900
Supl.: La Estrella de Arica Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Noticia general

Titulo: Neumonia en el adulto mayor

COMENTARIOS

Neumonia en el adulto

mayor

La neumonia es una infec-
cidn respiratoria que afecta
de manera significativa a la
poblacion adulta mayer, ge-
neralmente por la disminu-
cidn de la funcidn inmunolé-
gica, cambios en la fisiologi-
ca del sistema respiratorio
que favorecen las infeccio-
nes respiratorias y determi-
nan su mayor gravedad, co-
mo también la presencia de
otras enfermedades erdnicas
en esta edad. Es un proceso
inflamatorio del parénqui-
ma pulmonar causado por
microrganismoes patégenos,
entre los quese incluyen bac-
terias, virus y hongos.

Entre las bacterias responsa-
bles de la neumonia del adul-
to mayor se encuentran:
Streptococcus pneumoniae,
y otros como Staphylococcus
aureusy Pseudomonas aeru-
ginosa asociadas a infeccio-
nes de atencion en salud, En
cuanto a los virus encontra-
mos los de lainfluenza Ay B,
Virus sincicial respiratorio y
SARS-CoV-2(COVID-19). En
pacientes inmunocompro-
metidos, como, por gjemplo,
con VIH/SIDA podemos en-
contrar hongos como Pneu-
maocystis jirovecii, otros co-
mo Aspergillus spp en pa-
cientes con enfermedades
pulmonares cronicas.

Los sintomas mds frecuentes
en la neumonia en adultos
mayores son: fiebre, tos pro-
ductiva o seca, fatiga, dificul-
tacl para respirary dolor to-
racico, entre otros. Su diag-
ndstico se realiza mediante
un examen clinico, exame-
nes de laboratorio, cultivos
microbiologicos y estudios
de imdagenes radiograficas
de térax.
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cunas, entre las que encon-
tramos: la vacunacion anti-
neumococica recomendada
para mayores de 65 anos, la
vacuna contra la influenza,
aplicada anualmente, y lava-
cuna contra COVID-19.
También son importantes
otras medidas que ayudan a
prevenir esta enfermedad
come: el lavado de manos,
uso de mascarillas en situa-
ciones de riesgo, evitar el
contacto con personas enfer-
mas. Ademas, es posible con-
tribuir con otros cuidados
para n¢ para contraer esta
enfermedad, como, por
ejemnplo, realizar actividad fi-
sica moderada para fortale-
cer la funcién pulmonar, no
fumar, beber bastante liqui-
do para mantener lamucosa
respiratoria en buen estado,
ventilar los espacios cerra-
dos, etc.
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