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Emergencias ysalud mental

®L.assituaciones de emergencia y de-
sastres que en Chile y en La Arauca-
nia, estamos constantemente expues-
tosy lo seguiremos estando, como los
incendios, generan un dano en la vida
de las personas y las comunidades,
cuyo impacto es a corto, mediano y
largo plazo, lo que podemos mitigar
preparandonos con medidas preven-
tivas, generando respuestas oportu-
nas y procesos de recuperacion perti-
nentes, Tenemos gue ver los recursos
destinados a la salud mental como
una inversion para lograr un proceso
virtuoso de crecimiento post trauma-
tico, con estrategias que nos permitan
potenciamos como comunidad en si-
tuaciones de estrés emocional. Exis-
ten muchas intervenciones con evi-
dencia para estos fines.

Esteban Ricke
Ya

www.litoralpress.cl



