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Depresion: hospitalizaciones aumentaron 65% en
2024, existiendo preocupacion por casos de jovenes

La araucania. Seguin datos del Servicio de Psiquiatria del Hospital HHA entre 2023y 2024 las
atenciones ambulatorias también experimentaron un alza del orden del 20%. A la vez, el seremi de
Salud advierte que los intentos suicidas se asocian principalmente a personas entre 10 y 19 arios.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

nun 65% aumentaron las
E hospitalizaciones por de-
presion durante 2024 en
relacion al ano anterior, alza
que también se advierte en las
atenciones ambulatorias, las
que subieron un 20%, segiinlos
datos proporcionados por el
Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Hernan Henriquez Arave-
na, centroasistencial queatien-
de a poblacion de toda la Re-
gion.

De acuerdo a lo informadoa,
mientras los egresos hospitala-
rios en 2023 fueron 79, en el
2024 los hospitalizados por es-
ta enfermedad psiquiatrica se
elevaronal3l. Alavez, las aten-
ciones ambulatorias crecieron
de 1169 a1.399, con un aumen-
tosignificativo en Psiquiatria In-
fantil (+65%) y Adulto (+15.5%).

Sin dudarlo, existe una cre-
ciente demanda por atencion
de salud mental, loque es moti-
vo de reflexion precisamente a
pocos dias de la conmemora-
cion del Dia Mundial de la Lu-
cha Contrala Depresion.

“La depresion no essimple-
mente tristeza, sino una altera-
cion delanimo que afectatodas
las dreas dela vida, reduciendo
la energia y la capacidad para

“La depresion no es
simplemente triste-
74, Sino una altera-
cion del animo que
afecta todas las areas
de la vida, reducien-
dola energiayla ca-
pacidad para reali-
zar actividades coti-
dianas”.

Dr. Leonardo Delarze,
jefe (s)del Servicio de Psiquiatria

Adulto Hospital HHA

realizar actividades cotidianas,
loque genera dificultades socia-
les y laborales™, explica el doc-
tor Leonardo Delarze, jefe (s)
del Servicio de Psiquiatria Adul-
to del Hospital HHA.

A juicio del médico, este
trastorno tiene maltiples mani-
festaciones y no siempre se pre-
senta de la misma manera ya
que algunas personas pueden
mostrar sintomas evidentes, co-
mo una actitud mas lenta o la
falta de interés en las activida-
des, sin embargo, en otros ca-
505, los sintomas son menos vi-
sibles y el paciente puede hacer
esfuerzos para ocultar su males-
tar. “A veces, las personas con
depresion intentan disimular su
sufrimiento,lo que hace mas di-
ficil que se detecte a tiempo”,
sefiala Delarze.
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INTENTOS SUICIDAS

Por su parte, el seremi de Salud,
Andrés Cuyul, indicé que uno
de los efectos criticos y marca-
dor del problema de depresion
en la Regionson las llamadas le-
siones autoinflingidas, las que
han ido al alza. “En nuestra Re-
gion, durante 2024 se registra-
ron 2.390 notificaciones de in-
tentos de suicidio, siendo lasjo-
venesentre 10 y 19 afios el gru-

pomasafectado, representan-
do el 71,9% de los casos reporta-
dos”, advierte laautoridad sani-
taria, quien recordo que la de-
presidn es patologia GES, lo que
garantiza que todas las perso-
nas puedan acceder a atencion
adecuada, independiente de su
previsién de salud. “Ademids, a
través del plan Construyendo
Salud Mental, nos comprome-
temos a reducir las brechasen

atencion, fortalecer lared co-
munitaria y asegurar apoyo
oportuno para quieneslonece-
siten”, subraya el seremi, agre-
gando que el primer gran paso
que se puede dar es pedir ayu-
da. Para ello desde enero de
2023, esta disponible la linea
gratuita de prevencién del sui-
cidio, el 4141, operativa las 24
horas, los 7 dias de la semana.
También es posible llamar a Sa-

Dia Mundial

@ El Dia Mundial Contra la De-
presioncelebrado el 13 de ene-
ro, s unaoportunidad parare-
flexionar acerca de laimpor-
tanciadelasalud mentaly la
necesidad de actuar de manera
preventiva. La depresion noso-
lo afectael estada de dnimo, si-
noquetiene un impacto fisico
entodo el organismo. Seginel
doctor Delarze, la psicoterapia
esfundamental eneltrata-
mientoy la prevencion de lade-
presion, ayudandoa las perso-
nasagestionar sus pensamien-
tosyemociones frentea facto-
res estresantes, Ademds, desta-
calaimportancia de mantener
habitos de suefo saludables,
hacer ejercicio, teneruna ali-
mentacion equilibrada y fo-
mentar relaciones sociales po-
sitivas, “Hacemos un llamadoa
reflexionar y sensibilizarnos so-
bre laimportanciade prevenir
la depresidn. Sialguien cercano
atraviesa unasituacion dificil,
acércatey escucha. Ese simple
gesto puede marcar una gran
diferencia”, asegurd por su par-
teelseremi Andrés Cuyul.

lud Responde al 600 360 7777,
opcion 2, para recibir orienta-
cion psicologica. o3
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