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Editorial .
Relevanciadela
lactancia materna

La OMS le ha pedido a los Estados que
asignen mas recursos para fomentar el
amamantamiento de las guaguas,

on el lema “Cerrando la brecha: apayo
ala lactancia materna en todas las si-
tuaciones”, la Semana Mundial de la
Lactancia Materna 2024 comenzo ayer
para destacar laimportancia de que to-
das las madres puedan amamantar con éxitoa sus hi-
jos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
llamado a los Estados para que asignen mayores re-
Cursos para proteger, promover y apoyar politicas y
programas de lactancia materna, especialmente en
las familias mas vulnerables. Se busca sensibilizar a
los empleadores a apoyar a sus trabajadoras para que
puedan contnuar amamantando a sus hijos y reco-
mienda medidas que incluyen la licencia por mater-
nidad remunerada, horarios de trabajo flexibles y re-
ducidos, y espacios para facilitar la lactancia materna
en el trabajo, aspectos en los que Chile ha mostrado
importantes avances.
En los Gltimos anos, en Chile ha regresado lentamen-
te la costumbre del amamantamiento. Hace unos 30
afios se habia hecho comiin sustituir el “dar pecho”,
por los “rellenos”. Los tiempos eran distintos, la mu-
jer comenzaba a trabajar y habia férmulas o prepara-
dos que se estimaba podrian ser un buen sustituto.
Esto se prolongé en los “90 por una cuestion de esté-
tica y que en algunos casos sigue hasta hoy.
La importancia de la lactancia materna estd demos-
trada, pues contiene todos los nutrientes que el bebé
necesita para poder crecer de manera saludable. En-
trega proteccion contra infecciones respiratorias,
gastricas, intestinales y de oido. Evita las diarreas,
ayuda a su buen desarrollo neurologico, protege con-
tra las alergias y existe una menor probabilidad de
ser obesos en su infancia. Es por eso que se debe se-
guir fomentando el amamantamiento entre las muje-
res, en especial, quienes trabajan.
Pero no solo se trata de ventajas alimenticias, porque
estd comprobado que durante la lactancia los bebés
se sienten mas queridos y aprenden a confiar. Es,
ademas, una efectiva manera de darle consuelo, de
estimular su desarrollo y de fortalecer el vinculo con
la criatura. La leche materna la protege en forma na-
tural de enfermedades y mantiene en éptimas condi-
ciones el sistema inmunolégico. Los estudios han de-
terminado que el nifio o nina alimentada asi, rara vez
tendra enfermedades respiratorias, digestivas, ofitis
o alergias, o estas seran de menor intensidad, Asimis-
mo, es menor el riesgo de desarrollar obesidad.
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