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Prediabetes:
senales de alerta
para un diagnostico

Segun los especialistas, es muy relevante detectarlaa
tiempo para evitar el alto riesgo de desarrollar diabetes.

Redaccion
La Estrella

esde la Federacién In-
ernacional de la Dia-
betes prevén que en-
tre 2030 y 2045 la cantidad
de personas con glicemia
ayuna alterada (GAA) e in-
tolerancia a la glucosa solo
irdn en aumento, al igual
que para la prevalenciade
diabetes, por eso que el
diagndstico oportuno y el
tratamiento adecuado para
la prediabetes se vuelven
tan relevantes.

Los pacientes con esta
patologia presentan un ele-
vado nivel de azticar en san-
gre, pero no lo suficiente
para ser diabetes de tipo 2.
Segtin la Dra, Paulina An-
drade, médico Nutriélogo
de RedSalud Providencia y
Adich (Asociacién de Diabé-
ticos de Chile), las personas
a través de su médico tra-
tante, debenrealizarse exd-
menes de glicemia, curva
de tolerancia a la glucosa
ylo una hemoglobina glica-
da anualmente, ya que esta
enfermedad puede derivar
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ATENTO COM LAS SENALES QUE APARECEN EM EL CUELLO.

14%

dela poblacion chilena
resenta diabetes en-
rmedad que repre-
senta un grave proble-
ma de salud publica

en “complicaciones micro-
vasculares (retinopatia, ne-
fropatia y neuropatia) o
macrovasculares (accidente
cerebrovascular, infarto al
miocardio y enfermedad
arterial oclusiva), o cada 2

50%

de la gente que tiene
diabetes desconoce su
patologia poresoes
fundamental reconocer
las sefiales previas.

anos si no los tiene™.

Por su parte, el Dr. Igna-
cio Aranguiz, director del
Instituto para el Manejo y
la Prevencidn de la Obesi-
dad (IMAPROB) y docente
adjunto de la Escuela de

Medicina de la Universidad
de O'Higgins (UOH), aclara
que si bien la tinica forma
de diagnosticar la prediabe-
teses a través de los exame-
nes correspondientes, exis-
ten ciertos pacientes con
factores de riesgo que pue-
den presentar algunas se-
nales de alerta que deben
tomar en cuenta para acu-
dir a un especialista, “Por
ejemplo, personas con obe-
sidad, con antecedentes fa-
miliares de diabetes o pre-
diabetes o con algunas ca-
racteristicas clinicas como
ennegrecimiento del cuello
0 las axilas, fenémeno co-
nocido como acantosis ni-
gricans o la aparicién de
unas protuberancias lama-
das acrocordones en el cue-
1lo, que también son indica-
tivas de resistencia insulini-
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ESTUDIOS PREVEN UN AUMENTO EN LA CANTIDAD DE PERSONAS CON GLICEMIA AYUNA ALTERADA.

ca y prediabetes”. A pesar
de esto, asegura que “en
muchos casos es absoluta-
mente asintomatica”.
Eldirectorde IMAPROB,
anade que a los pacientes
diagnosticados con predia-
betes les recomienda acudir
a algin médico que tenga
experiencia en el manejo de
esta condicion, ya sea un
médico internista, un dia-
betdélogo, unendocrinélogo
o un médico general o de
otra especialidad que tenga
formacion en manejo de
enfermedades metabdlicas.
En esa linea, el docente
de la Escuela de Medicina
de la UOH, asegura que el
paciente con prediabetes
“tiene un alto riesgo de de-
sarrollar diabetes, sin em-
bargo, y especialmente si
recibe tratamiento, este

riesgo puede reducirse e in-
cluso eliminarse casien su
totalidad”.

CAMBIOS DE HABITOS
Alhablar de tratamientos y
cambios de habitos para
controlar la prediabetes, el
Dr. Ardnguiz asegura que
es muy relevante que los
pacientes sigan las adecua-
ciones alimentarias indica-
das por su médico “para evi-
tar la sobrecarga de las célu-
las beta pancredticas, ade-
mas de realizaractividad fi-
sica y otras medidas orien-
tadas a mejorar, lo que no-
sotros llamamos, los estilos
de vida, como el buen nivel
de descanso, dormir la can-
tidad de horas que corres-
ponda, medidas tendientes
a la pérdida de peso y de
grasa corporal”.&
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