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Prueban una terapia de exposicion a luces
LED que produce mejoras cognitivas

Los hallazgos de un
trabajo realizado por
cientificas chilenas
revelaron que una
exposicion a esta luz
por menos de dos
minutos diarios
durante cinco
semanas en modelos
animales envejecidos
logré reducir, por
ejemplo, el deterioro
de la memoria.

Por Ignacio Arri M.
cronicaadiarioelsurcl

por seruna fuente de ilumi-

nacion altamente eficientes,
masduraderas, porconsumir me-
nos electricidad y tener, en com-
paracidn a las limparas conven-
cionales, un bajo impacto am-
biental. Pero sus bondades no sé-
lo se limitan a aplicaciones do-
mésticas o electronicas, sino tam-
bi¢n alo clinico. Por eso, dos cien-
tificas chilenas han exploradalos
efectosde esta huz sobre el desem-
pefio cognitivo del cerebro y, en
particular,sus implicanciasen el
proceso de envejecimiento,

Cheril Tapia y ClaudiaJara, in-
vestigadoras del Centro Basal
Ciencia& Vida,de la Universidad
San Sebastidn (USS) han trabaja-
do en dilucidar aspectos hasta
ahora desconocidos sobre esta
drea del conocimiento, aportan-
do evidencia cientifica para futu-
ras terapias y también para la
comprension de su principal ob-
jetivo de estudio: las mitocon
drias (proveedoras.de la energia
quimica necesaria para la activi-
dad celular).

Respecto a cudl fue la motiva-
cidn que las llevé a iniciar este
proyectoen el que aplicaron tera-
pia con luz LED aroedores de sie-
te meses de edad, Tapia recono
ci6 a este medio que “en los 1lti
mos anios la terapia con luz LED,
también conocidacome biofoto-
modulacién, ha ganado popula-
ridad debido a sus beneficios pa-
ra lasalud. Principalmente, se ha
aplicado en laindustria cosméti-
ca,debidoasusefectosenlarege-
neracion y cicatrizacién de la
piel. Sin embargo, su potencial
aplicacién en el campo de la sa-
lud relacionada con ¢l envejeci-
miento, especialmente en el ce-
rebro, sigue siendo objeto de dis-
cusion. Aun hay preguntasabier-
tas sobre los mecanismos mole-
culares y las respuestas celulares
que generan estos beneficios me-
diante la terapia de luz LED, es-
pecialmente en la memoria y
otros procesos cognitivos”.

Las exploraciones revelaron
que la exposicién a una terapia lu-
minicaestimula la funcion mito-
condrial y mejoralaestructura de
las neuronas, ademdsde permitir
la identificacién de un blanco te-
rapéutico, observado durante la
exposicion de un modelo animal
envejecido a una luz LED de co-
lorrojo,a unadeterminadalongi-
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Los Diodos Emisores de Luz (LED) tienen diferentes longitudes de onda que derivan en colores.

630

nanémetros es la longitud
de onda es la utilizada
para obtener estos
efectos.

tud de onda: 630 nandmetros (o
nm, que s una unidad de longi-
tud que equivale a lamilmilloné-
sima parte de un metra).

“Hasta ahora la evidencia era
centroversial: algunos estudios
mostraban una activacién de la
funcién mitocondrial y otros un
efecto perjudicial. Lo que hemos
aclarado en nuestros resultados,
tanto en observaciones in vitro
como in vivo, es que la terapia
LED efectivamente estimula res-
puestade las mitocondrias y tam-
bién mejora la estructura de las
neuronas, que durante el enveje-
cimiento van perdiendo su canti-
daddeprolongaciones y conexio-
nes, las que, posterior al procedi-
miento, se van recuperando’, sos-
tuve laDra, Jara.

BIOFOTOMODULACION

Las luces LED son dispositivos
optoelectrénicos que no emiten
calor. Basados en tecnologfa de

125

segundos de exposicion
diaria a los que se
sometieron las pruebas
para llegar a las
conclusiones.

semiconductores, tienendiferen-
tes longitudes de onda que deri-
van en colores, dependiendo ex-
clusivamente del material semi-
conductor utilizado. A nivel bio-
médico, el uso de esta tecnologfa
se relaciona lipicamente con la
industria cosmética, dado sus
efectosanivel de regeneracion y
cicatrizacién.

Pese a esto, su potencial aplica-
cién en el campo de la salud del
envejecimiento se mantiene en
discusién, no obstante, entre su
impacto positivose cuenta, entre
otras cosas, un aumentoen la oxi
genacion craneal, ladisminucidn
de especiesreactivasdeoxfgenoy
un incremento del ATP (Adeno-
sin Trifosfatoo Trifosfato de Ade
nosina), lamolécula portadora de
la energia primaria para todas las
formas de vida. Asi lo asegura la
académicade la Facultad de Tnge
nierfade la Universidad de Valpa-
rafso, la Dra. Débora Buendia,

quien colabora con el laboratorio
del Centro Basal Ciencia & Vida.

La especialista de 1a UV viene
trabajando hace varios afios en el
diseno de dispositivos tecnoldagi-
cos para fatoterapia y el trata-
miento de enfermedades neuro-
degenerativas, los que han sido
evaluados en personas con Parkin
son y deterioro cognitivo leve.

La evidencia preliminar en es-
te campo ha demostrado que el
colorrojo generaen las neuronas
un efecto neuroprotector posible
mente debido, en parte, a los di
versos cambios asociados a la po-
tenciaciondela funcion de lami-
tocondria. Por otro lado, para el
desarrollo de terapias de fotobio-
modulacién se han evaluado va-
rias fuentes de luz, pero la tecno-
logia LED tiene un ancho espec
tral mayor al del ldser, lo que le
otorga como ventaja mds capaci-
dad de absorcién en los tejidos.

EXPERIMENTO

Motivadas por la “pregunta
abierta” sobre los mecanismos ce-
lulares implicados entre la tera-
piaLEDy lamemoria, Jaray Tapia
se aventuraron en entendersi la
mitocondria podriaserel compo-
nente clave en esta historia.

Dicho de otra forma, si este or-
ganelo celular era el elemento
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Las exploraciones revelaron que la exposicion a una
terapia luminica estimula la funcién mitocondrial y
mejora la estructura de las neuronas.

central a traves del cual la luz ro
jaeraresponsable de generar efec-
tos beneficiosos en la memoria,
activando una “cascada biologica
de eventos moleculares”.

Adiferenciadelos dispositivos
porlos cuales se administra la fo-
loterapia a pacientes humanos
(un casco similar al que utilizan
los ciclistas), Tapia apuntd a este
diario que “trabajamos con un
modelo animal de envejecimien-
to acelerado. Estos roedores co-
mienzan a manifestar déficits
cognitivos desde los 6 meses de
edad, ylaterapiacomenzdalos 7
meses,cuando el deterioro cogni-
tivoyaera evidente, de esa mane-
rapudimosevidenciarunamejo-
ra en su desempefio en tareas de
aprendizaje y memoria”.

Para ello, se utilizé una cdmara
que expone el cerebro del roedor
alaluz, terapia que durdcincose-
manas, de lunes a viernes, con
una exposicion diaria de 125 se-
gundos. Tras ello se realizaron
pruebas cognitivas y se analizé la
region del cerebro correspon

diente al hipocampo, estructura
que media los procesos de apren-
dizajey memoria, Alliszevaludla
funcion mitocondrial y la estruc-
tura de las neuronas.

“Es en estos andlisis donde nos
encontramos con importantes
mejoras en las capacidades cogni-
tivasde losanimalesenvejecidos.
Son resultados sorprendentes y
bonitos a la vez", destac Tapia.

En cuanto a como proyectan
estas investigaciones, la especia-
lista manifestd que seria “imple-
mentando una terapia de mane
12 que pueda servir como un
nuevo enfoque para pacientes
con deterioro cognitive, aunque
para esoatn falta. Nuestro apor-
te, actualmente, ha sido dar a
conocera la comunidad cientifi
ca algunos de los mecanismos
por los cuales la luz LED actua-
ria y las consecuencias que lie-
ne. En conjunto, los resultados
potencian la importancia de la
terapia y contribuyen a pensar
enellaaesltados masavanzados
de su desarrollo”.
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