2 LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

10-07-2024

Hoy x Hoy Antofagasta
Hoy x Hoy Antofagasta

Noticia general

Pag.: 6
Cm2: 364,0
VPE: $223.511

Dia de la Pizza, jun festin para el paladar de los chilenos!
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Dia de la Pizza, jun festin para el paladar de los chilenos!

Aunque hoy la celebramos en nuestro pais, la verdad es que en
ualquier mes del aiio, tanto para el almuerzo, laonce o una
noche de peliculas, una pizza siempre es una opcion deliciosa y

apetecida por todos.

que Chile tiene
antidad de fanaticos
las que en los Glti-
0530aros han ganadoun gran
terrenoen ladietaalimenticiade
los habitantes de este patt
que esta masa redondeada hor-
neada con ingredientes como ha-
rina, agua, levadura, aceitey

planeta dond

mo de estam orneada cu-
bierta con los mas variados con-
dimentos.

Unarica historia
ia de la pizza se remon-
antigua Roma, donde se
aban panes planos con
hierbas y aceite. En el siglo XVIII,

en Napoles, lap
un alimento popular entr
jas.La “p

Saboya. La
“pizza M ", con mozzarella,
tomate y albahaca, en honor a los
colores de la bandera italiana, en
poco tiempo se convirtio en un ico-
noculinario.
a pizza no tardo en

gandoa América a finales d
X con los inmigrantes italianos. A
partir deahifue conocidaen todoel
munde, adapténdose a los gu
S pizza llego a
on
ion italiana.

2 convirtio rapidamente
en un plato popular en Chile. Se
adaptd ladar nacional, incor-

redientes como el ja-
me ino y la longaniza. Surgie-
ron cadenas de pizzerias locales y la
pizza caserase convirtid en unatra-

diciénfamiliar, para luego sumarse
las cadenas inft 1alesa partir
de mediados de los afios

En 2017, la Unesco reconocic
pizza napolitana como Patrimonio

En cualquier mes delano, tanto pa-
raelalmuerzo, la once o unanoche
de peliculas, una pizza siempre es
una opcion deliciosa y apetecida
por todos. Aprender a hace

casa, desde lamasa, lasalsay los
rellenos, no solo garantiza una co-
mida irresistible, sino también op-
clor ladas deingredientes pa-
ra personalizarlas seguin cada gus-

Tatiane Morales, académica coordi-

nadora del Centro de Atencidn Nu-

tricional de Universidad de las Amé-
(LUDLA), sede Vi

tiene variados beneficios, por ejem-

plo, pu laccionar ingredien-
tes frescos, optar por productos o
ganicos, sin conservantes nia
vos, y adaplar la pizzaa las prefe-
rencias y necesidade efica
los integrantes de
usar harinas integrales, reducir la
cantidad de sal o incluir mas vege-
tales, entre otros”.

nista agrega que “coci-
nar en casa también permite expe-
rimentar con diferentes sabores y
combinaciones de ingredientes. Se
puede crear una pizza complet

mente (nica, ajustando la masa, la
salsa y los toppings. Esto también
s una excelente actividad para in-
volucrar a familiares y amigos, es-

mente a |os nifios, quienes
pueden disfrutar eligiendo y colo-

candosus propios ingredientes”.
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