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Titulo: Javiera Acevedo y la decisién de meter a su hijo al jardin: “Me cuestiono aln si es buena Idea”

Kai ingreso a la educacion parvularia antes de cumplir los dos anos

Javiera Acevedo y la decision de meter a su hijo
al jardin: **Me cuestiono aun si es buena idea”

Indica que lo hizo para que su retoio
compartiera con otros pequefos, para que
agarrara inmunidad y la pasara bien. Al
principio me preguntaba ‘zestara muy chico
para llevarlo?’”, reconoce.

SERGIO VALLEJOS

| giro biografico radical, de fe-
E licidad inconmensurable para
Javiera Acevedo (38), se ma-
terializ6 el 20 de mayo de 2021. Con
4 kilos 390 gramos de peso y 54
centimetros de extension, nacié
Kai, su primer y hasta ahora tnico
hijo, centro gravitatorio total de la
madre actriz. “El es mi prioridad n(i-
mero uno, no tengo otra por el mo-
mento. El es todo, después veo si
tengo tiempo para hacer otras co-
sas”, dice ella. “Actualmente mi vi-
da estd en relacion a él”, reafirma
ella, quien hace poco tomé una de-
cision de la que todavia duda.
¢De qué se trata? El pasado 1 de
marzo, la influencer y panelista de
“Milf”, meti6 a su heredero al jar-
din, cuando éste se empinaba por el
ano 10 meses de edad. “Fue compli-
cado hacerlo, porque lo echo harto
de menos. Es lindo, por un lado,
porque aprende muchas cosas y se
desarrolla socialmente. Va un par
de horas nomas, pero igual lo extra-
fio”, confidencia la mama.
-¢Cémo hasido ese proceso?
-Era atroz. Era ver su cara y sentir
que pensaba “;me vas a dejar solo
aca?”, como si sintiera soledad y yo
a la vez sintiera que lo dejaba bota-
do con gente que no conocia. Esa es
la sensacién que me pasaba, como

que me sentia un poco mala mama.
Los primeros dias eran asi. Me pre-
guntaba “¢qué estoy haciendo?”,
“sesto esta bien?”, “sestard muy
chico para llevarlo al jardin?”. Tam-
bién uno se cuestiona si quiere ir y
uno ni siquiera puede preguntarle.
Son muchas preguntas que una se
hace.

Segln establece Javiera, el jar-
din en cuestion queda muy cerca de
su domicilio en Colina, y su horario,
de lunes a viernes, se extiende entre
8y las12:30 horas. “Yo podria estar
con él en las mananas, pero al final
una dice ‘se va a acostumbrary le va
a hacer bien estar con otros nifos.
Kai es hijo Gnico, no esta todos los
dias con nifos, entonces le sirve.
Igual él tiene una relacion muy cer-
cana con mis perros (Peaky y Ne-
gro). Es curiosa esa parte, es como
si tuviera hermanitos, jajaja”.

-¢Lo meti6 al jardin para que
socializara?

-Claro, entre otras cosas. Creo
que ese ratito en que no esta conmi-
go, es un aporte en su vida. Sabia
queiba a ser dificil al principio, sabia
que meiba a sentir mala por dejarlo.
Pero es un jardin sdper bueno, me
queda cerca, son profesoras carino-
sas, va a agarrar inmunidad con
otros nifos, va a conocer a otros
amiguitos, la va a pasar bien. Son
mas dedos para arriba que dedos
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para abajo. Aunque ahora que lo
pienso, hablando contigo, me cues-
tiond aln si es buena idea...

-¢Por qué?
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-Claramente hay sentimientos

encontrados, porque una quisiera

estar todo el rato con él, pero a Kai
le fascinairal jardin. Llegay quiere
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Madre e hijo
cumplen un mes de
este nuevo régimen
educacional.

hacer un montén de cosas: pinta, di-
buja, quiere hacerlo todo. Desarrolla
capacidades cognitivas, me cuenta
qué hicieron, me gusta lo que vive.
Es bonito. El se ha acostumbrado y
esta contento. El ahora se va, te da
un abrazo, un beso y al jardin. Le
gusta mucho. Ademas, cuando lo
voy a buscar un rato después, es una
felicidad el reencuentro.

¢Edad recomendada?

Para Maria Patricia Astaburuaga,
directora de Pedagogia en Educa-
cién Parvularia de la U. Mayor, el in-
gresoal jardin infantil es un hitoen la
vida de los ninos, puesto que supo-
nen “su primera relacion formal con
la sociedad”. “En este marco, no
existe una edad en que sea mejor o
mas adecuado (su ingreso), ello va a
depender de factores que son muy
propios del mismo parvulo y de su
configuracion familiar”.

-¢No hay rango etario sugeri-
do?

-Cada nifo y cada nina tiene sus
propios ritmos, estados emociona-
les, apegoy vinculos que les son sig-
nificativos en su equilibrio, identidad
y proceso de desarrollo, por lo que
su ingreso al jardin y como esta pri-
mera experiencia impacte ensu vida
esta supeditado a variados factores
sensibles en esta etapa de su vida.
Sus padres o cuidadores significati-
vos mds cercanos seran los indica-
dos para determinar cuando es el
mejor momento para que los nifos
ingresen al jardin.
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