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Un llamado a la conciencia

Este sabado 31 de agosto conmemoramos el
Dia nternacional de la Sensibilizacion sobre
la Sobredosis, unafecha destinada a crear
condencia sobre el uso responsable de los me-
dicamentos. Es una oportunidad para refle-
xionar sobie el impacto que algunoes frma-
cos tienen en nuestra sociedad y como un uso
irresponsable puede desencadenar tragedias
completamente evitables.

En abril de este anp, el Cituc (Centro de Infor-
macicn Toxicoldgica de la Universidad Catéli-
ca) reveld cifias alarmantes: en 2023 se regis-
tranon 37.323 casos de exposicion a medics-
mentos con riesgo de toxicidad. De estos, el
56.5% involuerd firmacos que acttian sobre
el sistema nervioso central, submyando la
magnitud del problema. Medicamentos co-
mo la quetapina, el paracetamol y el clonaze-
pam encabezaron la lista de sustancias invo-
lucradas en las intoxicaciones. Este dato no

solo es preocupante, sino que también nos
obligra a cuestionar nuestra relacion con estos
firmacos y a considerar si estamos haciendo
lo suficiente para educar ala poblacion sobre
SU LSO Seguro.

Por otrolado, el 2023 también fie testigo de
un preocupante incremento en los casos de
intoxicacion por opioides, con 850 reportes
segiin el Instituto de Salud Piblica, de los cua-
les e193% se debid al usode tramadal, un
analgésico indicado para aliviar el dolor in-
tensoy persistente. Esta estadistica es un cla-
mllamadode atencitn sobre la necesidad de
Hevar un control rigurosodel consumo de
opioides por parte de los pacientes y deluso
de las recetas médicas. Los casos de intoxica-
cidn por opioides estdn en aumento, y sino
actuamos con rapidez, podriamos enfrentar
A erisis similar a la ocurrida en Estad os
Unidos con este tipo de firmacos.

En este Dia Inter-
nacional de la Sensibilizacidn sobre la Sobre-
dosis, es fundamental que todos tomemos
conciencia de la importancia del uso respon-
sable de los medicamentos. Debemos com-
prender que cada filrmiaco tiene un resgo po-
tencial sinoseutiliza adecnadamente. Tam-
bién debemos abogar por una mayor educa-
cién y prevencion, especialmente entre los
grupos mas vulnerables, como son los jove-
nes y adultos mayores, paraevitar que las ci-
fras sigan aumentando.

Hacemos un lamado a tomar acciones con-
cretas y efectivas. Es esencial mejorar la edu-
cacidn sobre la adquisicion de medicamentos,
asegurando que los pacientes no los compren
enel comerdo informal, como ferias libres o
estaciones de metro. Ademas, es arucial cum-
plircon los iempos de uso estipulados por los
meédicos y evitar la automedicacion.
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